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“De igual modo que hoy se nos dice que un andlisis
de conducta no puede explicar el numero
“potencialmente infinito” de frases que un orador es
capaz de componer, se arguyo que no existia ningun
proceso fisico ni biologico que supiese explicar el
numero potencialmente infinito de cosas vivas que
existen sobre la superficie de la tierra”
B.F. Skinner

1.- Introduccion.

En numerosas ocasiones a lo largo de la historia de la psicologia se ha
considerado que los procesos psicologicos superiores objeto de estudio no eran
reducibles ni explicables a partir de los procesos bdsicos investigados en los
laboratorios de aprendizaje animal y humano (condicionamiento cldsico, operante, y sus
desarrollos teodricos y experimentales; ver Sidman,1994, cap. 9 y 10). En muchos casos
se defiende, de forma mas o menos manifiesta, una doble aproximacién a la conducta
basada en una distincion en dos niveles. Por un lado, de manera comun en animales y
humanos se suele aceptar la existencia de unos procesos psicoldgicos basicos; pero en
un segundo nivel, exclusivamente humano, existirian unos procesos cognitivos
superiores, que se regirian por unos principios distintos, no reducibles ni explicables a
partir de los procesos basicos (esto es en cierta medida analogo al “mito filoséfico”,
descrito por Ryle en 1949).

Desde el Analisis Experimental del Comportamiento (AEC), la aproximacion al
estudio de la complejidad, que se podria denominar seleccionista, plantea que los
fenomenos complejos de la naturaleza, incluida la conducta, son el resultado de la
repeticion y acumulacion de procesos relativamente simples, y donde la organizacion de

los niveles superiores es el subproducto de la accién de procesos de nivel inferior
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(Darwin, 1859; ver Donahoe y Palmer, 1994 para una descripcion mas amplia de la
aproximacion seleccionista al estudio de la complejidad).

En el caso que nos ocupa en el presente proyecto de investigacion, la formacion
de clases de equivalencia, podemos encontrar un nitido ejemplo de coémo la
investigacion conductual basada en las unidades fundamentales de andlisis se enfrenta a
fenomenos que, en principio, parecerian sobrepasar las capacidades de un andlisis
conductual (Sidman, 1994).

En la Psicologia del aprendizaje actual, y en particular en el AEC, ha sido
creciente el interés por la investigacion de conductas cada vez mas complejas. De esta
manera se han ido abordando en los laboratorios de aprendizaje toda una serie de
comportamientos tipicamente humanos, como la formacion de conceptos y clases de
estimulos, la conducta gobernada por reglas, el lenguaje simbodlico e incluso la
conciencia.

En estos estudios sobre conducta compleja se ha prestado especial atencion a
como determinados entrenamientos posibilitan la emergencia de comportamientos
novedosos, no reforzados explicitamente, cuando se expone a los sujetos a la situacion
apropiada. Como veremos, esto nos va a permitir acercarnos desde una perspectiva
conductual al estudio de uno de los procesos superiores mas importantes: la inteligencia.

Tomando como punto de partida la propuesta teorica del filésofo Ryle (1949),
podemos realizar una clasificacion del comportamiento segin dos dimensiones
independientes: la variedad y la efectividad (tomado de Caracuel y Pérez — Cordoba,
1993).

a) La Efectividad: Una conducta puede satisfacer o no un determinado criterio

de logro; por ejemplo, la resolucion de un problema o la obtencién de un

reforzador.



Proyecto de investigacion

b) La Variedad: La conducta puede ser repetitiva y estereotipada, es decir,
darse siempre de la misma manera, o bien ser cambiante y variada.

Segtn este esquema, podemos hacer una primera clasificacion de la conducta:

Tabla 1: Clasificacion del comportamiento seglin las dimensiones de variedad y efectividad.

Tipos de conducta No variada Variada
‘ 1.1.- Conducta 1.2.- Conducta
No efectiva _ _
Patologica Creativa
' 2.1.- Conducta 2.2.- Conducta
Efectiva o )
Rutinaria Inteligente

1.1.- Conductas patologicas. Las conductas que no representan ningtin beneficio

adaptativo para los sujetos o que resultan incompatibles con otras conductas
adaptativas, y que ademas tienden a perdurar en el tiempo son cominmente catalogadas
como patologicas. Un ejemplo lo encontrariamos en las conductas adicctivas humanas,
que también se pueden encontrar en otros animales, como por ejemplo en el caso de la
polidipsia inducida por el programa.

1.2.- Conductas creativas: La conducta que es variada, pero que no parece

aportar ningin beneficio adaptativo al sujeto, se suele catalogar como creativa, como
por ejemplo la conducta de exploracion, o en un terreno mas humano, la conducta
creativa de los artistas.

2.1.- Conductas rutinarias: Las conductas que satisfacen un determinado criterio

de logro pero que ademas se repiten en diferentes ocasiones, forman la mayor parte del
comportamiento de los individuos. Un ejemplo seria conducir, que aunque en un primer
momento se aprende (quizés incluso de forma inteligente) se ejercita después de manera
sumamente repetitiva.

2.2.- Conductas inteligentes: Por fin, las conductas inteligentes quedarian

definidas como conductas variadas y efectivas, es decir, aquellas que resultan
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adaptativas pero que ademads surgen por primera vez, sin ser meras repeticiones de otros
comportamientos. Por lo tanto, solamente podremos hablar de conductas inteligentes o
emergentes en la primera ocasion en que son emitidas en una situacion determinada.
De aqui se deriva que la presencia de una situacion novedosa va a ser un requisito
indispensable para poder hablar de comportamiento inteligente.

Pero la simple exposicion a una situacion novedosa no agota todas las
posibilidades del comportamiento inteligente. La psicologia del aprendizaje ha
mostrado cémo la exposicion a distintas contingencias operantes puede proporcionar la
ocasion para la emergencia de comportamientos novedosos y adaptativos, y ser en
buena parte responsable del comportamiento inteligente. Partiendo desde las unidades
de analisis mas simples, veremos como al aumentar el grado de complejidad en las
contingencias estudiadas, o bien el nimero de prerrequisitos conductuales entrenados,
aumenta también la complejidad y sofisticacion de las conductas inteligentes
resultantes.

La exposicion seguird este esquema: en primer lugar, situaremos la formacion de
clases de equivalencia dentro de un andlisis funcional del comportamiento, en el
contexto de otros fendmenos que dan lugar a comportamientos novedosos y adaptativos
(inteligentes). Para ello describiremos como se llega a las contingencias complejas que
lo posibilitan desde las unidades basicas del analisis. En segundo lugar, presentaremos
las principales teorias sobre el origen y la formacion de clases de equivalencia, y por

ultimo expondremos el objetivo de este proyecto de investigacion.

1.1.- La unidad mas basica: la respuesta.

Aunque tomada aisladamente la respuesta no es una unidad psicolégicamente

significativa, sera el comienzo de nuestro andlisis, ya que las respuestas de un
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organismo estdn sujetas a una cierta variabilidad intrinseca en sus caracteristicas
topograficas y también temporales (Staddon y Simmelhag, 1971). Esta variabilidad se
manifiesta cuando exponemos a un sujeto a un ambiente novedoso para él, y es en la
que se sustenta la seleccion posterior por condicionamiento operante (Thorndike, 1898;
Skinner, 1938, 1953; Donahoe y Palmer, 1994; Arias, Fernandez y Benjumea, 1998).

Del mismo modo que en las especies se han seleccionado diversos mecanismos
que fomentan la variacion en los individuos (como por ejemplo la reproduccion sexual)
también existen mecanismos conductuales que generan variabilidad ordenada en el
comportamiento, como por ejemplo las conductas de exploracion y forrajeo.

Por otra parte, la variabilidad o creatividad en el comportamiento puede ser
explicitamente reforzada (Page y Neuringer, 1985). Estos autores reforzaron a sus
sujetos por emitir una conducta diferente a la anterior, o a las dos, tres y hasta cinco
anteriores. Paraddjicamente, el reforzamiento, que usualmente tiene como efecto la
disminucién de la variabilidad conductal (Staddon y Simmelhag, 1971) es también una
forma efectiva de fomentar la creatividad.

En general, en los fendmenos que analizaremos a continuacién podremos
encontrar esta doble fuente de la variabilidad. Algunos comportamientos novedosos se
pueden derivar de una adecuada combinacion entre la historia de reforzamiento del
sujeto y las caracteristicas de la situacion actual, mientras que otros dependeran de la

formacion de una operante de nivel superior.

1.2.- Contingencias de dos términos: el control de refuerzo.

La operante (Skinner, 1938) es la primera Figura 1: Contingencias de dos términos:

_ el control de reforzamiento
unidad propiamente psicologica de las que

vamos a analizar. R— Er

12
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En el condicionamiento operante, las consecuencias (estimulos) que siguen a la
realizacion de una respuesta, modifican las probabilidades de que esa respuesta se dé en
el futuro. En palabras de Skinner:

“Un estimulo reforzante se define como tal por su poder de producir el cambio
resultante. No hay ninguna circularidad en ello; resulta ser que ciertos estimulos
producen el cambio y que otros no, por ende se clasifican como reforzantes y no
reforzantes” (Skinner, 1938, pag. 79).

Esta relacion conducta — consecuencia estd modulada por muchos pardmetros,
como el programa de reforzamiento, la demora en el reforzamiento, la privacion, la
disponibilidad de contingencias alternativas, etc. (Ferster y Skinner, 1957, Herrnstein,
1970. Ver p. ej. Domjan, 1991). La relacién respuesta — estimulo (condicionamiento
operante) se utiliza como explicacion de una parte muy importante de la conducta. El
AEC toma en su abordaje del comportamiento operante los mismos principios
explicativos que la teoria de la evolucion de Darwin: variacion de respuestas y seleccion
por las consecuencias. (Staddon y Simmelhag, 1971; Skinner, 1981; Richelle, 1992).

Pero Skinner (1938, 1953) en su definicién sefiala ademas que una operante es
una clase de eventos, es decir, que no es una topografia de respuesta concreta la que
aumentara su probabilidad futura de emision como consecuencia de un reforzamiento,
sino cualquier respuesta que produzca esas mismas consecuencias en el ambiente. Las
respuestas que producen un mismo efecto en el ambiente forman una categoria
(operante clase); por lo tanto, la propia formacion de la operante ya posibilita la
emergencia de comportamientos nuevos no entrenados cuando se presenta la ocasion
adecuada. Otros fenémenos de conducta emergente se dan también en este nivel de
complejidad del andlisis funcional, como por ejemplo la resurgencia de respuestas

(Epstein, 1985a) o la generalizacion funcional (Epstein, 1990).

13
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1.3.- Contingencias de tres términos: el control de estimulo.

Figura 2: Contingencias de tres términos: La relacién respuesta — reforzador se da

el control de estimulo
siempre en un contexto rico en estimulacion.

Ed — R— Er Si de manera regular alguna caracteristica del

ambiente correlaciona con la operante, llegara a ganar un cierto control sobre la
probabilidad de la emision de la respuesta. Llamamos estimulos discriminativos a
aquellos estimulos que incrementan la probabilidad de la respuesta operante; por el
contrario, llamamos estimulos delta a aquellos que disminuyen la probabilidad de la
respuesta operante (Skinner, 1938, 1953). Por ejemplo, serd mas probable que crucemos
la calle cuando el semaforo estd en verde (estimulo discriminativo) que cuando esta en
rojo (estimulo delta).

De esta forma, el ambiente selecciona en cada momento las unidades de dos
términos adecuadas. Esta seleccion es probabilistica, ya que el estimulo discriminativo /
delta no elicita o provoca la respuesta de forma mecanica, sino que cambia su
probabilidad de emision. El control de estimulo permite el reforzamiento condicionado
y formas complejas de conducta, como por ejemplo los programas de reforzamiento de
segundo orden y el encadenamiento.

En este nivel de complejidad del analisis funcional podemos encontrar numerosos
fenomenos de comportamiento emergente y adaptativo, como por ejemplo la
generalizacion de estimulos (Pavlov, 1927; Lashley y Wade, 1946), la recombinacion de
repertorios (Epstein, 1985b, 1987) o el control discriminativo multiple (Benjumea y
Arias, 1993).

También en este nivel podemos destacar la existencia de entrenamientos en los que

a partir de la experiencia con distintos estimulos como discriminativos y deltas los

14
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sujetos llegan a formar clases de estimulos, es decir, que los sujetos dan una respuesta
comun ante un conjunto de estimulos distintos y discriminables entre si (Zentall, 1996).
Asi sucede por ejemplo en la formacion de clases polimorficas naturales (Herrnstein,
Loveland y Cable, 1976), la formacion de clases funcionales de estimulos (Vaughan,
1988), la abstraccion y la formacion de conceptos (Skinner, 1953) y la formacion de
clases basadas en la codificacion mediante una respuesta comtn (Wasserman, DeVolder
y Coppage, 1992).

Los estimulos que pertenecen a una misma clase comparten una importante
propiedad capaz de generar mas comportamiento novedoso y adaptativo: si alguna
variable o contingencia afecta a uno de ellos, o a un conjunto de ellos, afectard también

a los deméas miembros de la misma manera.

1.4.- Contingencias de cuatro términos: el control condicional.

El papel de wun estimulo como Figura 3: Contingencias de cuatro términos:

el control condicional
discriminativo o como delta no es

. . . . EC—»Ed — R —» Er
necesariamente siempre Cl mismo, SImo que

puede variar en funcion de la presencia de otros eventos ambientales. De la misma
manera que el estimulo discriminativo probabiliza la seleccion de la unidad de dos
términos adecuada a cada situacion, la unidad de tres términos que se seleccione puede
estar en funcion del estimulo condicional que se presente en cada caso. Sin embargo,
segun Sidman (1994) el hecho de afiadir una relacion E-E (entre el estimulo condicional
y el discriminativo) cambia sustancialmente las propiedades comportamentales de las
contingencias de cuatro términos. Vamos a detenernos un poco mas en el analisis de

estas contingencias y los procedimientos que las facilitan.
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Si bien podemos encontrar antecedentes historicos del estudio de contingencias de
cuatro términos, como las experiencias historicas de Itard (1801), o los experimentos
pioneros de Lashley (1938) con ratas, se puede considerar que el moderno estudio de las
contingencias de cuatro términos comienza con la sistematizacion de Skinner (1950)
que las engloba bajo la etiqueta de discriminaciones condicionales, distinguiéndolas de
las discriminaciones simples, que se dan al nivel de las contingencias de tres términos
(para una revision historica, ver Garcia y Benjumea, en prensa).

1.4.1.- El procedimiento de la discriminacion condicional
En una discriminacion condicional la funcién de un estimulo como discriminativo o

delta cambia en funcion del estimulo condicional. En la situacion experimental mas

Figura 4: Esquema de una discriminacion condicional estandar

Estimulos o
de muestra

B2 Estimulos de B2
comparacion
¢ v v
Er /®/ Consecuencias /®/ Er

estandar, el procedimiento comienza con la presentacién de un estimulo de muestra (o
estimulo condicional), seguido de dos o mas estimulos de comparacion
(discriminativo(s) y delta(s)). Una respuesta del sujeto al estimulo discriminativo es
reforzada, mientras que las respuestas al delta son extinguidas o castigadas; tras un
determinado periodo de intervalo entre ensayos el proceso comienza de nuevo.
1.4.2.- Variantes del procedimiento de discriminacion condicional.

La riqueza procedimental que se deriva de las discriminaciones condicionales es

enorme (ver Mackay, 1991 para una extensa revision). Podemos realizar disefios

diferentes en funcidn de distintas caracteristicas.

16
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c) Relacion entre los estimulos de muestra y comparacion.

En primer lugar, la discriminacion condicional puede ser fisica, si los estimulos
de muestra y comparacion son perceptualmente idénticos entre si, o arbitraria, si solo se
relacionan a través de las contingencias de reforzamiento establecidas.

Cuando hablamos de la igualacion fisica, el procedimiento mas usual es el de la
igualacion a la muestra (p. ej. elegir rojo en presencia de rojo y verde en presencia de
verde) aunque también se ha estudiado la diferenciacion de la muestra (p. ej. elegir rojo
en presencia de verde y verde en presencia de rojo) (Cumming y Berryman, 1965;
Carter y Werner, 1978).

Por otro lado, si los estimulos de muestra y comparacion sélo se relacionan a
través de las contingencias de reforzamiento, hablamos de discriminacién condicional
arbitraria. (Por ejemplo, ante una linea vertical presentada como estimulo de muestra,
elegir una comparacion de color rojo frente a una de color verde).

d) Presentacion de la muestra y la comparacion: discriminacién condicional

simultdnea y demorada.

En los primeros estudios sobre discriminaciones condicionales, los estimulos de
muestra permanecian a la vista de los sujetos durante todo el tiempo que duraba ensayo.
Por ejemplo en el experimento de Lashley (1938) la muestra y la comparacion se
presentaban en una misma cartulina, en la que el fondo hacia como estimulo de muestra
y la forma como estimulo de comparacion. Esta modalidad de presentacion se denomina
discriminacion condicional simultanea. Més recientemente, han sido muy comunes los
experimentos en los que los estimulos de muestra y de comparacion no estan presentes
nunca de forma simultanea, sino que media un intervalo de tiempo entre la desaparicion
del estimulo de muestra y la aparicion del estimulo de comparacion. (Cumming y

Berryman, 1965; Carter y Werner, 1978). Esta manipulacion da lugar a las
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discriminaciones condicionales demoradas. Un caso particular dentro de este ultimo
grupo es la discriminacion condicional de demora cero, donde los estimulos de
comparacion son presentados inmediatamente después del apagado del estimulo de
muestra. Mediante estas preparaciones se han estudiado sistematicamente diversos
fendmenos relacionados con la memoria a corto plazo (ver Mackay, 1991).

1.4.3.- Parametros fundamentales de la ejecucion en
discriminaciones condicionales.

La manipulacion de diversas variables puede facilitar o dificultar la ejecucion de
los sujetos expuestos al aprendizaje de discriminaciones condicionales. Por lo general
estas variables afectan simultaneamente a la velocidad de adquisicion del aprendizaje y
también al nivel asintotico que los sujetos llegan a alcanzar. Algunos de los parametros
mas relevantes se describen a continuacion:

g) Tipo de discriminacién condicional entrenada.

Existen diferencias en la ejecucion en tareas de discriminacion condicional fisica
y tareas de discriminacion condicional arbitraria, siendo mas faciles de aprender las
primeras. (Cumming y Berryman, 1965; Carter y Werner, 1978).

h) Respuestas de observacién a la muestra.

Se ha documentado en numerosos estudio que el establecer como requisito una
respuesta de observacion a la muestra (Wyckoff, 1952) facilita en gran medida el
aprendizaje de las discriminaciones condicionales. En un procedimiento analogo a los
del presente proyecto de investigacion (Garcia, 2000) los sujetos a los que se les
impidi6 mediante un DRO la respuesta de observacion a la muestra (experimento 6)
necesitaron entre 1200 y 6000 ensayos para alcanzar el criterio de aprendizaje; los
sujetos a los que se les pedia cinco respuestas a la muestra necesitaron como promedio

unos 500 ensayos para alcanzar ese mismo nivel (experimentos 5y 7).
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1) Demora entre el estimulo de muestra y el de comparacion.

La introduccién de una demora entre la presentacion del estimulo de muestra y
los estimulos de comparacion afecta muy negativamente a todos los indices de
ejecucion en discriminaciones condicionales tanto fisicas como arbitrarias. Aunque
existen diferencias entre especies en la duraciéon maxima de la demora que pueden
tolerar, en general se puede afirmar que los aumentos en la demora conllevan
decrementos en la ejecucion (Mackay, 1991).

j) Requerimiento de respuestas diferenciales.

Otra importante variable parece ser la posibilidad de que los sujetos realicen
respuestas diferentes para cada uno de los estimulos de muestra presentados, bien como
requisito del propio entrenamiento (Urcuioli y Honig, 1980; Garcia, 2000, experimentos
5 y 7) o bien requiriendo una respuesta de observacion que permita el surgimiento
“espontaneo” de conductas diferenciales (Eckerman, 1970; Sacks, Kamil y Mack,
1972). Por otra parte también se ha constatado que estas respuestas pueden aparecer
“espontaneamente” incluso aunque se castigue explicitamente la respuesta de
observacién a la muestra (Garcia, 2000, experimento 6).

k) Presentacion de reforzadores diferenciales.

En diversos estudios se ha constatado que la introduccion de reforzadores que
difieran en algin aspecto, como cantidad, (Carlson y Wielkiewicz, 1976), calidad,
(Meehan, 1999) y otras caracteristicas (Mackay, 1991), aumenta significativamente los
niveles de ejecucion de los sujetos siempre que estén especificamente relacionados con

cada combinacion de estimulos. (P. Ej. A1-B1 = Erl, A2-B2 - Er2).

1) Ensayos de correccién y Tiempo fuera.
Una importante variable procedimental resulta ser la introduccion de ensayos de

correccion durante el entrenamiento. En un entrenamiento sin ensayos de correccion,
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una respuesta erréonea a los estimulos de comparacion conlleva por un lado la no
aparicion del reforzador, y por otro el comienzo del siguiente intervalo entre ensayos.

Esto puede dar lugar a sesgos muy persistentes en la respuesta que se pueden
minimizar con la introduccidon de un procedimiento de correccion, consistente en no
permitir al sujeto al intervalo entre ensayos sin haber emitido una respuesta a la
comparacion correcta. Esto se consigue presentando la misma situacion estimular tras
una respuesta errénea hasta que el sujeto cambie su respuesta y elija la comparacion
correcta.

El procedimiento se puede completar con la introduccién de un tiempo fuera (un
periodo de tiempo en el que todas las luces de la cdmara permanecen apagadas y en el
que no hay posibilidad de conseguir el reforzador). Esto es una forma de castigo leve
que mejora la ejecucion de los sujetos (Ferster y Skinner, 1957).

1.4.4.- Fenomenos de conducta emergente en las contingencias de
cuatro términos.

a) Reflexividad.

Cuando los estimulos de muestra comparten alguna relacion fisica (p.ej igualdad
o reflexividad, diferencia, semejanza...) se puede lograr que los sujetos aprendan estos
conceptos y los generalicen a situaciones nuevas; p.ej, si entrenamos a un sujeto a elegir
rojo en presencia de rojo, y verde en presencia de verde, veremos como acaba eligiendo
azul en presencia de azul sin necesidad de mas entrenamiento. (Ver Wright, Cook,
Rivera, Sands y Delius 1988). Pero ver también Carter y Werner, 1978).

Se han encontrado evidencias de reflexividad con distintas especies de no
humanos en los siguientes estudios: Nissen, Blum y Blum, 1948 (chimpances); Herman
y Gordon, 1974 (delfines); D’Amato y Salmon, 1984 (monos cebus); Oden, Thompson

y Premack, 1988 (chimpancés jovenes), Wright y cols., 1988 (palomas); Pack, Herman
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y Roitblat, 1991 (ledn marino); Schusterman y Kastak, 1993 (leébn marino) y Meehan,
1999 (palomas).

Si los estimulos de muestra y comparacion solo se relacionan de manera
arbitraria podemos encontrar también otras relaciones emergentes muy interesantes: la
simetria y la transitividad.

b) Simetria.

La simetria se define matematicamente de la siguiente manera: si A = B,
entonces B = A. Traducido a la logica de las discriminaciones condicionales, significa
que si entrenamos el estimulo A como muestra y B como estimulo de comparacion
correcto, en una prueba el sujeto debera elegir A como comparacion ante la presencia
del estimulo de muestra B. Los resultados de simetria en primates han sido equivocos,
débiles o negativos (D'Amato, Salmon, Loukas y Tomie 1985; Sidman, Rauzin, Lazar,
Cunningham, Tailby y Carrigan, 1982; Dugdale y Lowe, 1990; Tomonaga, Matsuzawa,
Fujita y Yamamoto, 1991; Dugdale y Lowe, 2000), y existe muy poca evidencia de la
emergencia de relaciones simétricas en palomas (Gray, 1966; Hogan y Zentall, 1977,
Kendall, 1983; Lipkins, Kop y Matthijs, 1988; Richards, 1988; Rodewald, 1974,
Meehan, 1999). Sin embargo, tras varias décadas de resultados negativos en el intento
de hallar relaciones de simetria emergentes en animales no humanos parece que
empiezan a comprenderse las capacidades en las que se sustenta este fendomeno (Garcia
y Benjumea, 1998; Garcia, 2000).

La simetria, precisamente la propiedad mas esquiva de la equivalencia, parece
ser uno de los pilares fundamentales de la relacion de equivalencia (Sidman, Wilson-
Morris y Kirk, 1986; Valero y Luciano, 1993; Schusterman y Kastak, 1993). Como
afirman Valero y Luciano (1993), se ha encontrado sistematicamente que donde emerge

simetria se encuentra equivalencia, y donde la simetria no emerge, rara vez se encuentra
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equivalencia. Complementariamente, cuando la relacion simétrica es entrenada en
sujetos que antes no la mostraban, su ejecucion en las pruebas de equivalencia mejora
considerablemente.

c¢) Transitividad.

La transitividad la encontramos cuando entrenamos dos dicriminaciones
condicionales mediadas por un elemento comun. Matematicamente se describe en estos
términos: si A=B y B=C entonces A=C. Es decir, que en la prueba los sujetos elegiran
en presencia de A como estimulo de muestra C como estimulo de comparacion sin
necesidad de mas entrenamiento.

La transitividad si ha sido descrita en primates no humanos (Boysen y Bernston,
1989, D’ Amato, Salmon , Loucas y Tomie, 1985, Premack, 1986) y en el ledn marino
(Schusterman y Kastak, 1993). En palomas, mientras que algunos investigadores han
comunicado la emergencia de transitividad (Kuno, Kitade ¢ Iwamoto, 1994), otros no
han encontrado esta relacion emergente (D’ Amato y cols., 1985, Kendall, 1983, Lipkins
y cols., 1988).

1.4.5.- Algunas variables que influyen en la emergencia de
comportamientos novedosos y adaptados en las contingencias de cuatro términos.

Basandonos en la evidencia disponible que encontramos en la literatura de las
discriminaciones condicionales, podemos sefalar tres variables del entrenamiento
(aunque posiblemente no las tUnicas que contribuyan) que aisladas o en conjunto
aparecen en los estudios que encuentran la emergencia de comportamientos novedosos
y adaptados en diversas especies de animales no humanos.

a) Nivel de ejecucion durante el entrenamiento y ensayos de mantenimiento de

la ejecucion.
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En general, en los procedimientos que dan lugar a la emergencia de
comportamiento inteligente en las contingencias de tres términos, se puede encontrar
una cierta correlacion entre el nivel de ejecucion de los sujetos en la fase de
entrenamiento y la exposicion a ensayos de mantenimiento de la ejecucion con los
resultados de las pruebas que muestran la emergencia de la conducta novedosa
(Nakagawa, 1998).

A pesar de que existe poca evidencia a este respecto en el nivel de las
contingencias de cuatro términos, debido a la dificultad de encontrar relaciones
emergentes, los datos obtenidos por Benjumea y Garcia (1998) y Garcia (2000) parecen
apuntar también en esta direccion.

b) Numero de estimulos durante el entrenamiento.

Muchos de los fenomenos de conducta inteligente que hemos analizado hasta
ahora se basan de manera muy directa en el entrenamiento de un grupo de estimulos que
comparten una propiedad comun (desde una misma longitud de onda, como en la
generalizacion de estimulos a un mismo niimero de objetos, como en la formacion de
conceptos o abstraccion). En estos casos, el nimero de estimulos que comparten esa
propiedad con los que el sujeto tiene experiencia durante el entrenamiento es una
variable crucial a la hora de predecir una correcta transferencia a situaciones novedosas.

Las contingencias de cuarto términos no parecen ser una excepcion a este
respecto. Algunos de los resultados positivos que se han encontrado en no humanos en
estos comportamientos emergentes han tenido en comun un entrenamiento en el que los
sujetos experimentaban un gran numero de estimulos diferentes compartiendo las
mismas relaciones (ver Wright y cols., 1988 para la reflexividad, pero ver también
Dugdale y Lowe, 2000 para evidencia negativa respecto a la simetria). Quizés el

estudio que mas nos puede ilustrar a este respecto es el efectuado por Schusterman y
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Kastak (1993), en el que encuentran la emergencia de reflexividad, y transitividad tras
entrenar un total de 30 discriminaciones condicionales. La simetria (y la equivalencia,
que abordaremos posteriormente) se encontraron después de entrenar explicitamente

estas relaciones en 6 y 12 discriminaciones condicionales respectivamente.

c) Realizacién de respuestas diferenciales a la muestra.

Por ultimo, varios estudios en los que se ha conseguido demostrar con €xito
algunas de las relaciones mencionadas anteriormente tienen como caracteristica comuin
el entrenamiento de respuestas diferentes para cada estimulo de muestra.

En el estudio realizado por Mclntire, Cleary y Thompson (1987, 1989) se
entren6 a dos chimpancés para emitir dos respuestas diferentes ante los estimulos de
muestra presentados: coger y soltar el estimulo 5 veces o bien sujetarlo durante 8
segundos. Los sujetos actuaron correctamente en las pruebas de reflexividad, simetria y
transitividad.

Por otra parte Meehan (1999) informa de la obtencion de resultados positivos en
las pruebas de reflexividad y transitividad y también indicios de simetria. Sus sujetos
(palomas) fueron entrenadas en las discriminaciones condicionales con reforzadores
diferenciales que diferian en calidad. Este hecho hizo que las palomas desarrollasen
distintas respuestas de picoteo a cada una de las muestras: mas rapida para la muestra
relacionada con el reforzador preferido y mas lenta para la muestra relacionada con el
estimulo menos preferido.

Ambos experimentos presentan ain otro punto en comun: las dificultades para
afirmar que las relaciones demostradas sean emergentes. En efecto, como los autores de
ambos trabajos puntualizaron, estos procedimientos implican el entrenamiento muestra
— respuesta y también respuesta — comparacion, con lo que las conductas mostradas en

las pruebas habrian sido ya entrenadas.
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Una serie experimental reciente (Benjumea y Garcia, 1998; Garcia, 2000) ha
conseguido demostrar la emergencia de simetria en palomas al entrenar una tarea de
discriminacion condicional de la propia conducta.

En este experimento, el estimulo de muestra era generado por la propia conducta
de las palomas. Ante dos teclas iguales, la paloma debia descubrir cual era la correcta en
cada ensayo, picando a la izquierda o a la derecha. El estimulo de comparacion era un
color arbitrariamente asignado a cada conducta, por ejemplo tras picar a la izquierda
elegir rojo y tras picar a la derecha elegir verde. Esto, en cierto sentido, equivale a
preguntarle a la paloma ;Dénde has picado?.

Después de haber aprendido esta discriminacion con unos niveles de acierto
cercanos al 90%, se realizaron las pruebas de simetria. Si en el entrenamiento se les
habia ensefiado a nombrar o etiquetar sus conductas, en las pruebas se les presentaban
esas etiquetas con la esperanza de que las utilizasen para guiar su conducta. Esto fue lo
que hicieron en un gran nimero de ensayos (Entre el 75% y el 80%). Los resultados
sugieren que cuando la propia conducta es uno de los eventos implicados los sujetos son
capaces de invertir la relacion y mostrar bidireccionalidad.

Retomaremos esta cuestion mas adelante al hablar sobre las teorias acerca del

origen de las clases de equivalencia.

1.5.- El fenémeno de las Clases de Equivalencia.

Cuando un sujeto supera las pruebas de reflexividad, simetria y transitividad
para un determinado conjunto de estimulos se dice que estos son estimulos equivalentes
entre si 0 que forman una clase de equivalencia (Sidman, 1971; Sidman y Tailby, 1982).

El primer estudio que abordd la emergencia de nuevas relaciones de control

discriminativo fue el realizado por Murray Sidman en 1971, y tuvo como sujeto a un
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joven microcefalico y severamente retrasado. En este estudio se comprobo como el
muchacho, después de aprender a igualar palabras dictadas (A) con sus correspondientes
dibujos (B) y éstas con sus nombres verbalizados (C), también era capaz, sin mas
entrenamiento de mostrar las relaciones simétricas BA y CA y la relacién combinada de
simetria y transitividad CA (Sidman, 1971).

Sin embargo, fue necesaria una extensa investigacion (ver Sidman, 1994) hasta
que en 1982 Sidman y su grupo de colaboradores sistematizaron este fendmeno y
proporcionaron la definicion matematica de la equivalencia de estimulos (Sidman y
Tailby, 1982).

La principal caracteristica de este fendémeno radica en que, a partir de un
conjunto ordenado de aprendizajes discriminativos entre varios estimulos, emergen sin
entrenamiento explicito y también de forma ordenada, nuevas relaciones de control
discriminativo entre esos estimulos (Sidman, 1971, Sidman y Tailby, 1982).

Cuando un conjunto de estimulos son equivalentes entre si, cada uno puede, en
cierta medida sustituir a los demas. Ademas, la existencia de una clase de equivalencia
permite que cualquier variable que afecte a un miembro de la clase afecte a todos los
demas (Schusterman, Kastak, 1998). Por este motivo, Sidman y sus colaboradores
(Sidman, 1971; Sidman y Tailby, 1982; Sidman, 1986; Sidman, 1994) consideran que
este fenomeno proporciona una definiciéon de la semantica y de la comprension de la
lectura, ya que al superar estas pruebas las palabras habladas, escuchadas, escritas, y sus
referentes superan las meras relaciones de condicionalidad al ser capaces de generar
comportamiento nuevo y ordenado (o inteligente, segiin nuestra definicion).

Algunas consideraciones en torno al fenomeno de las clases de equivalencia.

1) Sobre el uso de los términos: Como afirma Sidman, debemos tener muy en

cuenta al hablar de las clases de equivalencia que:
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“..hablar del “establecimiento” de una clase de equivalencia es un circunloquio (que)

ahorra palabras y simplifica la construccion de las frases. La relacion de equivalencia

no se refiere ni a una entidad teorica ni (...) a procesos o entidades mdas alld de la
observacion, sino que mas bien resume un conjunto de regularidades observadas. (...)
Una relacion de equivalencia no tiene existencia como una cosa, no se establece, forma
o crea. No existe, ni en teoria ni en la realidad. Es definida por la emergencia de
nuevas —y predecibles— unidades de conducta a partir de unidades previamente
demostradas...” (Sidman, 1994, pags. 387-388. Subrayado del autor).

2) Sobre la descripcion y la teoria: La definicion matematica que se utiliza
comunmente para describir las propiedades de la equivalencia y la equivalencia en si
(Sidman y Tailby, 1982) es independiente de cualquier asuncion tedrica sobre el origen,
causas o prerrequisitos acerca de la formacion de clases de equivalencia: “... e/ sistema
descriptivo es independiente de cualquier teoria acerca del origen de la equivalencia.
Aunque es un concepto matematico, la relacion de equivalencia resulta describir la
conducta que observamos (...) las unidades emergentes resultan ser descriptibles y
predecibles como ejemplos de las propiedades que definen una relacion de
equivalencia” (Sidman, 2000, pg. 129).

1.5.1.- Procedimientos que dan lugar a la formacion de clases de
equivalencia en humanos.

Existe un gran numero de procedimientos experimentales mediante los cuales se
ha conseguido que sujetos humanos pasen con ¢éxito las pruebas que definen la
equivalencia de estimulos (reflexividad, simetria y transitividad).

Aunque se han empleado con ¢éxito procedimientos basados en las
discriminaciones simples (Smeets, Barnes y Roche, 1997) o en el condicionamiento

clasico (Benjumea y Gutiérrez, 1999), la mayoria de los experimentos han empleado las
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discriminaciones condicionales para entrenar los prerrequisitos necesarios antes de
proceder a la prueba de las propiedades de la equivalencia.

Dentro de los procedimientos que utilizan discriminaciones condicionales, en los
que nos centraremos a partir de ahora, podemos encontrar cuatro parametros que
caracterizan la estructura del entrenamiento (Fields y Verhave, 1987):

a) Numero de estimulos en cada clase (p. €j. un entrenamiento del tipo A, B, C
tendria tres estimulos por clase). Tendriamos que anadir a esta clasificacion en nimero
de clases empleadas (p. ¢j. clase 1, clase 2, clase 3... etc.).

b) Numero de nodos. Un nodo es un estimulo que esta relacionado con mas de
un estimulo a la vez (p. €j. en un entrenamiento A — By B — C, B seria el nodo).

c) Patron de relacion entre estimulos simples y nodales.

d) Direccionalidad del entrenamiento (es decir, qué estimulos funcionan como
muestra y cuales como comparacion).

Aunque todos estos pardmetros han demostrado influir en el desempefio de los sujetos
en las pruebas de equivalencia (Fields y Verhave, 1987; Saunders y Green, 1999), el
efecto mas marcado parece provenir de los dos ultimos. La estructura mas simple para
formar clases de equivalencia mediante discriminaciones condicionales consiste en
mantener constante el nimero de estimulos en tres, y el numero de nodos en uno.
Manipulando los dos parametros restantes podemos encontrar las estructuras de
entrenamiento que mas se han utilizado en la literatura. Por lo general se empieza
entrenando una discriminacion hasta superar un determinado criterio de logro y luego se
entrena otra por separado, hasta llegar al mismo criterio de ejecucion. En una tercera

fase se mezclan las dos discriminaciones.
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1.5.1.1.- Estructura Lineal.

En la estructura lineal

Figura 5: Estructura Lineal

entrenamos dos discriminaciones

Entrenamiento

condicionales: A — B y B — C, donde el

A —> B - C

estimulo B actuaria como nodo. En
Prueba de Equivalencia

este procedimiento la prueba de
C .............. > A

equivalencia (prueba combinada de

simetria y transitividad) consistiria en la discriminacion C — A. Esta es la unica de las

estructuras basicas en las que es posible comprobar la relacion de transitividad.

1.5.1.2.- Estructura Uno a Muchos.

En el caso de la estructura )
Figura 6: Estructura Uno a Muchos

“Uno a muchos” se establecen dos )
Entrenamiento

discriminaciones condicionales en las / A

que el estimulo de muestra es el
B C

elemento en comun (este
Prueba de Equivalencia

procedimiento también es conocido

B 4 ........ > C

como “muestra como nodo”). La

prueba de equivalencia se demostraria por igual en las discriminaciones B — C y C — B.
Sin embargo, en este procedimiento no es posible probar la transitividad de manera

aislada.
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1.5.1.3.- Estructura Muchos a Uno.

. En la estructura de “Muchos a uno” es el
Figura 7: Estructura Muchos a Uno

. estimulo de comparacion el que actiia como
Entrenamiento

B C elemento comin o nodo (también se

/ denomina a este procedimiento “comparacion
A

como nodo”). La transitividad sélo se puede
Prueba de Equivalencia

comprobar combinada con la simetria, en las
B 4 ........ > C

discriminaciones B — C o C — B.

1.5.1.4.- Efectos de la estructura del entrenamiento.

Numerosas investigaciones y algunos trabajos de revision se han ocupado de
comprobar las diferencias que estos tipos de estructura producen en distintas variables
de la ejecucion de los sujetos humanos en las pruebas de equivalencia. Algunas de estas
variables han sido, por ejemplo, la proporcidon de sujetos que acierta en las pruebas, el
numero de ensayos de prueba en extincion hasta conseguir el acierto o la latencia en las
respuestas correctas a las pruebas.

En general, los resultados de estos experimentos sugieren que la estructura que
proporciona mejores resultados es la de “muchos a uno” o “comparaciéon como nodo”.
Segun afirman Saunders y Green (1999) tras realizar un analisis de varios experimentos,
solo 3 de 13 nifios superaron las pruebas de equivalencia tras un entrenamiento de “uno
a muchos”; 2 de 12 superaron estas pruebas tras un entrenamiento lineal y hasta 23 de
28 nifos lo superaron cuando se utilizd un entrenamiento que empleaba la estructura
“muchos a uno”. Este mismo efecto se ha encontrado utilizando diferentes medidas en
adolescentes y adultos con retraso mental y en adultos normales.

Dado que aun no disponemos de evidencia sistematica de la formacion de clases

de equivalencia en sujetos no — humanos, no es posible aventurar que la estructura del
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entrenamiento sera una variable relevante para su formacion. No obstante, algunos
experimentos como los realizados por autores como Urcuioli o Zentall, y que
abordaremos mas adelante, apuntan hacia esa direccion. Por ejemplo, en la revision de
Zentall de 1998, se analizan numerosos experimentos que parecen apoyar la
superioridad del procedimiento de muchos a uno sobre el de uno a muchos en la génesis
de relaciones emergentes.
1.5.2.- Teorias sobre el origen de las clases de equivalencia.
1.5.2.1.- El concepto de “Primitivo”: la posicion de Sidman.

En las primeras etapas de la investigacion sistematica sobre equivalencia en
humanos (Sidman, 1971; Sidman y Tailby, 1982) y sobre las propiedades de la
equivalencia en animales no humanos, en las que Sidman participdé (Sidman, Rauzin,
Lazar, Cunninghan, Tailby y Carrigan, 1982) su posicion respecto al origen de las
relaciones de equivalencia no estaba definida, prefiriendo la acumulacion de datos a la
construccion de teorias (Sidman, 1994). Después de obtener resultados negativos en la
busqueda de simetria en monos rhesus y babuinos, pero positivos en nifios de cinco
afos, afirma: “Es por supuesto imposible probar mediante fallos solamente que el
procedimiento de las discriminaciones condicionales sea incapaz de establecer
relaciones simétricas para determinados organismos. Tal conclusion requiere una
comprension, de la que actualmente carecemos, de los prerrequisitos de la simetria y
una explicacion de la incapacidad del organismo para alcanzar esos prerrequisitos.”
(Sidman, 1994, pag. 161).

En varios de sus escritos mas recientes Sidman (1990, 1994, 2000) propone que
la formacion de clases de equivalencia es una funcion elemental del estimulo, no
derivada de otras (un "Primitivo"). En otras palabras, que los sujetos formen clases de

equivalencia entre los estimulos se debe, en ltima instancia a su dotacidén genética: ...
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permanece la posibilidad de que la equivalencia sea una funcion fundamental del
estimulo. Tenemos razones para sospechar que esto sea asi, independientemente de
nuestra incapacidad para derivar la equivalencia de algo mas bdsico.” (Sidman, 1994,
pg. 360). Para Sidman parece razonable suponer que, en los seres humanos, las
relaciones de equivalencia emergen directamente del entrenamiento en discriminaciones
condicionales “...por la misma razon que nuestra conducta es reforzable y por la misma
razon que es controlable por estimulos discriminativos y condicionales: porque las
contingencias de supervivencia (evolucion) nos han hecho asi (Sidman, 1994, pg 362).

Mas recientemente Sidman (2000) ha defendido que la equivalencia de
estimulos se deriva de manera directa de las contingencias de reforzamiento. Segun este
analisis, las contingencias de reforzamiento producirian dos resultados directos: por una
parte las unidades de 2, 3, 4 o n términos que revisamos anteriormente, y por otra, las
relaciones de equivalencia entre todos los elementos implicados, incluidos las
respuestas y los reforzadores. Ademas, Sidman extiende el alcance de su propuesta tanto
a las discriminaciones condicionales como a las discriminaciones simples y al
condicionamiento clasico. Por ultimo, el autor aflade que muy probablemente el hecho
de que algunas especies no muestren relaciones de equivalencia se debe a su dotacion
genética, y que corresponde a otras ciencias y no al andlisis del comportamiento
determinar las estructuras que posibilitan esta habilidad (Sidman, 2000, p144).

1.5.2.3.- Clases de equivalencia como operantes generalizadas:

La teoria de los ejemplares y la teoria de los marcos relacionales.

En 1974 Rodewald condujo uno de los primeros experimentos que intentaban
probar la emergencia de simetria en animales no humanos (palomas en este caso). Los

sujetos fueron entrenados en presencia del estimulo de muestra Al para elegir B1 como
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comparacion y ante la muestra A2, B2 como comparacion. En la prueba, los sujetos
fallaron las discriminaciones B1A1 y B2A2, que hubieran demostrado simetria.

Rodewald entonces propuso que una historia de reforzamiento con suficientes
ejemplos de entrenamiento explicito de relaciones simétricas podria dar lugar a la
emergencia de simetria no entrenada ante estimulos nuevos. El entrenamiento propuesto
por este autor seria de la siguiente manera. En primer lugar se entrenan las
discriminaciones A1B1 y A2B2, y la relacion simétrica BIA1 y B2A2; en una siguiente
fase se entrenan A3B3 y A4B4 y las simétricas B3A3 y B4A4. El entrenamiento podria
continuar indefinidamente hasta llegar a AnBn y BnAn. En este momento se puede
proceder a probar la emergencia de simetria entrenando AxBx y probando Ia
discriminacion BxAx.

La emergencia de simetria en sujetos humanos (y la no — emergencia en sujetos
no humanos) puede explicarse asumiendo que, al contrario que en el caso de los no
humanos, este entrenamiento ha ocurrido en la historia de la mayoria de los humanos
antes de participar en los experimentos (Hayes y Hayes, 1989; Hayes, 1991; Hayes y
Hayes, 1992, Boelens, 1994).

Esta idea ha sido ampliada al resto de las propiedades definitorias de la
equivalencia (reflexividad y transitividad). Boelens (1994) propone que en el ambiente
normal en el que se desarrollan las interacciones humanas se dan los siguientes

entrenamientos:

Tabla 2: Entrenamientos hipotéticos que dan lugar a operantes generalizadas.

Tipo de Procedimiento Prueba |Resultado
entrenamiento

Identidad (A1A1); (A2A2) ... (AnAn) (AxAx) |Reflexividad
generalizada

Simetria (A1B1); (A2B”) ... (AnBn) (BxAx) |Simetria
generalizada

Transitividad |(A1B1, BICl1); (A2B2, B2C2) ... (AnBn, |(AxCx) |Transitividad
generalizada BnCn)
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Equivalencia (A1B1, BIC1, C1Al); (A2B2, B2C2, (CxAx) |Equivalencia
generalizada C2A2) ... (AnBn, BnCn, CnAn)

Segn este autor, el proceso general que observamos en estos arreglos de
contingencias se puede explicar mejor al nivel de las contingencias de tres términos.
Como anteriormente se ha mencionado, uno de los fendmenos de comportamiento
emergente que funciona en ese nivel de complejidad del analisis funcional es la
abstraccion (Skinner, 1953). Boelens sefiala que en ambos casos la conducta de los
sujetos cae bajo el control discriminativo de una propiedad o dimension del estimulo,
que ahora seria la relacion apropiada muestra — comparacion. A su vez este control
discriminativo podria caer bajo control condicional. Mediante un razonamiento similar
el autor explica también la transferencia de funciones dentro de una clase de
equivalencia.

Basandose en esta misma idea (aunque con ciertas discrepancias, ver Hayes y

Wilson, 1996 y Boelens, 1996) la Teoria de los Marcos Relacionales o TMR (Hayes y

Hayes, 1989; Hayes, 1991; Hayes y Hayes, 1992, Hayes y Wilson, 1996) propone una
visién tedrica amplia sobre la formacion de las equivalencias y otras respuestas
relacionales.

La teoria cuenta con un lenguaje técnico propio, y se basa fundamentalmente en
los siguientes presupuestos:

1.- Una clase funcional de respuestas no puede ser definida topograficamente.
Esto es cierto tanto para las operantes “simples” como para las operantes que llamamos
“generalizadas” o “de orden superior”; si no podemos definir las primeras por su
topografia (p. ej. presionar una palanca con la pata izquierda), tampoco podemos definir
asi a las segundas (p. ej. igualar Al con B1). La definicion mas adecuada estd en la

relacion funcional, no en las instancias particulares.
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2.- Los organismos pueden responder a relaciones entre eventos (respuesta
relacional). Esto es un hecho que se ha constatado empiricamente (Hayes y Wilson,
1996). La TMR afiade que esta respuesta relacional puede caer bajo control contextual y
que tiene las siguientes propiedades psicoldgicas:

a) Vinculacién mutua: En un contexto dado, si A se relaciona con B, entonces en

ese contexto existe una relacion entre B y A. En la notacion propia de la teoria se

describiria asi:

Crel {A I B ||| B I A}

Donde C, es el contexto en el que se ha desarrollado la historia de respuesta
relacional, r; la relacion de A con B y r; la relacion de B con A. Si la relacion 1 es, por
ejemplo la de mayor que, r, seria menor que. Si (r; = r;), relacion de igualdad,
estariamos ante el caso concreto de la simetria.

b) Vinculacién combinada: Si A tiene alguna relacion con B y B tiene alguna

relacion con C, entonces alguna relacion vincula A y C, y también C se relaciona con A.

Cet {A1B,BnnCl||A13C,Crs A}

Si la relaciéon es por ejemplo 1 = 1, = mejor que, la relacion ry sera también
mejor que, mientras que r4 sera peor que. Si (r; = 1), relacion de igualdad, r; sera
transitividad, y r4 serd equivalencia.

c) Transformacién de funciones: Si el estimulo A se relaciona con B y A tiene

alguna funcion psicologica, las funciones de estimulo de B seran transformada de
acuerdo con la relacion entre B y A. La funcion que sera transformada dependera
también del control contextual. Dadas las propiedades de Vinculacion Mutua y

Vinculacion Combinada para los estimulos A, By C:

Cfunc [Crel {Af]l‘ ||| szra Cf31'}]

35



Proyecto de investigacion

En presencia de ciertas claves contextuales (Cgye) que seleccionan una funcion
psicoldgica para el estimulo A (Afir), los eventos B y C mostraran transformaciones
funcionales en términos de las relaciones derivadas entre esos eventos y el evento A
(szr y Cf3l‘).

Cuando hablamos de las relaciones de equivalencia, la funcion simplemente se
transfiere, ya que la relacion implicada es la igualdad, pero en términos generales es
mas preciso decir que la funcion se transforma, ya que si la relacion es por ejemplo la
de opuesto a, y la funcidn es aversivo, se transformara en apetitivo, y no se transferira

tal cual (Steele y Hayes, 1991, Dymond y Barnes, 1994).

Dadas estas caracteristicas, podemos definir el término “marco relacional” como
“un patron de respuestas relacionales arbitrariamente aplicables que implica la
vinculacion mutua, la vinculacion combinada y la transferencia de funciones” (Hayes y
Wilson, 1996, pag. 224). En cuanto al origen de estos comportamientos, “La RTF
afirma que ese patron de respuesta se establece por una historia de reforzamiento
diferencial para producir una respuesta relacional en la presencia de unas claves
contextuales relevantes” (Hayes y Wilson, op. cit., pag. 225).

Expresado con otras palabras, la TMR se basa en la idea de extender las
propiedades de la operante (su definicion funcional y no topografica, basada en la
modificaciéon por las consecuencias) al aprendizaje relacional entre propiedades
arbitrarias de los estimulos, que caen bajo control estimular (contextual) (Hayes, 1994).
De esta manera se pueden aprender y generalizar relaciones entre los estimulos como
por ejemplo la equivalencia (marco de coordinacion), pero también la oposicién, mayor
que, etc (Hayes y Barnes, 1997).

Asi, los autores consideran que el establecimiento de marcos relacionales

desempefia un importante papel en el comportamiento verbal y simbolico. Un estimulo
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seria verbal, o significaria algo para el oyente, s6lo en la medida en que sus funciones
como estimulo se vinculen con las funciones de otros estimulos a través de su
participacion en un marco relacional.

1.5.2.4.- Las clases de equivalencia como resultado de la
actividad clasificatoria del sujeto: La hipdtesis de la respuesta mediadora y la
hipatesis del “naming”.

Ya los teoricos del aprendizaje asociativo estimulo — respuesta se dieron cuenta
del reto tedrico que suponia explicar como estimulos muy diferentes pueden llegar a
producir la misma respuesta, a pesar de que nunca se hayan reforzado determinadas
respuestas particulares en presencia de €sos estimulos. El problema de la derivacion de
respuestas nuevas a partir de estimulos que nunca las habian producido, o lo que es lo
mismo la equivalencia adquirida de estimulos, se encuentra planteado en esta cita de
Hull (1939, pag 9): “... el problema ... es esencialmente este: ;como podemos explicar
el hecho de que un estimulo a veces evocara una reaccion a la que nunca ha sido
condicionado, es decir, con la que nunca ha sido asociado?.” (Cit. En Urcuioli, 1996,
pag. 55).

Basicamente, su respuesta a este problema fue que estimulos fisicamente
diferentes pueden llegar a controlar la misma conducta porque producen alguna
reaccion comun que entonces mediaria la generalizacion de las actuaciones
subsecuentes de un estimulo a otro. Hull suponia que cuando dos estimulos ocasionan la
misma respuesta, también adquirian la capacidad de producir componentes implicitos de
esa respuesta. Hull también aventur6 que esas respuestas implicitas tendrian también
propiedades de estimulo, que podria servir entonces como claves discriminativas
adicionales para otras conductas. De este modo, nuevas conductas se generalizarian a

estimulos que evocasen una misma respuesta implicita (Urcuioli, 1996).
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Si bien las teorias de la generalizacion mediada (Cofer y Foley, 1942) se
utilizaron para explicar fendmenos como la equivalencia de estimulos (aunque no en el
mismo sentido que la equivalencia definida por Sidman), éstas teorias se fueron
abandonando. Entre los motivos de este abandono podemos destacar las limitaciones
que imponia una concepcion de encadenamiento mecanico de estimulos y respuestas a
la hora de explicar fendmenos como la simetria (Ver Horne y Lowe, 1996, pag. 226).

Una serie de experimentos recientes han venido a reavivar la posibilidad de
utilizar el concepto de generalizaciéon mediada para dar cuenta de la formacion de
equivalencias adquiridas (Por ejemplo Urcuioli y Honig, 1980, Honey y Hall, 1989,
Urcuioli, 1990, Urcuioli, Zentall y DeMarse, 1995). Al contrario que las teorias
precedentes que se limitaban a postular la existencia de alguna respuesta mediadora, la
estrategia de investigacion actual consiste en manipular de manera directa el elemento
mediador. Procediendo de esta manera se puede obtener evidencia experimental del
posible papel de las respuestas mediadoras en la formacion de equivalencias adquiridas
y las condiciones en que surgen. En un segundo momento podremos emplear este
conocimiento para analizar situaciones en las que, aunque no tengamos evidencia
directa de la existencia de mediadores, podamos suponer su existencia debido a las
condiciones del entrenamiento, o del procedimiento (Urcuioli, 1996).

La evidencia del papel de los mediadores explicitos se ha podido comprobar en
trabajos como el de Urcuioli y Honig (1980, experimento 3), en el que cada pareja
muestra — comparacion iba asociada con una respuesta particular (Al — R1 — B1; A2 —
R2 — B2). En una segunda fase se entren¢ la relacion A3 — R1 y A4 — R2. En la prueba,
que consistia en una discriminacion condicional nueva, los sujetos igualaron
consistentemente A3(R1) con Bl y A4(R2) con B2. Segun los autores (ver Urcuioli,

1996), Al y A3 (y A2 y A4) se habian hecho funcionalmente equivalentes durante el
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entrenamiento al controlar la misma respuesta (R1 o R2). Esta respuesta comtn habria
sido responsable de que los estimulos no entrenados A3 y A4 controlasen ahora una
nueva respuesta (la eleccion de la muestra adecuada). ;Pero eran realmente A3 y A4
quienes controlaban la eleccion de la muestra o era la respuesta diferencial?. Cuando los
autores retiraron la posibilidad de realizar respuestas diferenciales ante los estimulos de
muestra, la actuacion de los sujetos se vio negativamente afectada, aunque no cayo a
niveles de azar. Curiosamente, se han encontrado resultados similares en experimentos
analogos con humanos cuando la respuesta diferencial para asociar dos estimulos era un
nombre comun (Ver Urcuioli, 1996, pag. 60).

Una vez establecida su relevancia, la hipotesis de la respuesta mediadora puede
ser aplicada a situaciones en las que de manera indirecta se pueda suponer su
participacion. Este es el caso de algunos experimentos en que han encontrado relaciones
novedosas de control de estimulo usando reforzadores diferenciales para cada
combinacidon muestra — comparacion en su procedimiento.

Por ejemplo, Urcuioli (1990, experimentos 3A y 3B) realiz6 el siguiente
entrenamiento. En una igualacion a la muestra, ante el estimulo Al, la eleccién de Bl
era reforzada con el Erl, mientras que ante el estimulo A2 la eleccion del estimulo B2
era reforzada con el Er2. En la segunda fase, los estimulos A3 y A4 fueron emparejados
con Erl y Er2 respectivamente; en la prueba, los sujetos entrenados de esta manera
demostraron gran facilidad para elegir ante la muestra A3 la comparacion B1 y ante la
muestra A4 la comparacion B2. Segtin apunta el autor, que realiza un andlisis analogo al
del experimento anterior, los estimulos Al y A3, por una parte, y A2 y A4 por otra,
vendrian a controlar las mismas ‘“‘expectativas” en los sujetos (“expectativa” de la
aparicion del Erl y del Er2, respectivamente). Estas “expectativas” tendrian propiedades

como estimulos, que servirian como elemento mediador en la prueba.
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Sin la necesidad de acudir al concepto de “expectativa”, Meehan (1999)
utilizando también un procedimiento con reforzadores diferenciales, pero que diferian
en calidad, fue capaz de comprobar como los estimulos asociados a cada uno de los
reforzadores elicitaban respuestas diferentes en los sujetos, que posteriormente
superaron las pruebas de reflexividad y transitividad, y de forma menos clara, las de
simetria. Podemos ver como tras una investigacién sistematica, las misteriosas
“expectativas” se convierten en respuestas condicionadas clasicamente, al menos en este
experimento. Resultados similares se pueden encontrar en los experimentos de Edwars,
Jagielo, Zentall y Hogan, (1982), Urcuioli y DeMarse (1994) y Sherburne y Zentall,
1995).

El propio Urcuioli (1996) también ha propuesto una interpretacion en términos
de respuesta mediadora de otros resultados experimentales en los que se puede
sospechar su influencia, aunque de manera indirecta, como por ejemplo en las
diferencias observadas entre los procedimientos de “muchos a uno” y “uno a muchos”.
En general, los enfoques de la equivalencia como primitivo o como operante de orden
superior tienen dificultades para explicar por qué, en sujetos humanos, las clases de
equivalencia aparecen con mas facilidad utilizando un procedimiento de “muchos a
uno” que utilizando el procedimiento de “uno a muchos” o el lineal (Saunders y Green,
1999).

Segun Urcuioli (1996, pags. 64-65), mientras que el entrenamiento en “muchos a
uno” facilita la aparicion de respuestas mediadoras, esto no ocurre en el entrenamiento
“uno a muchos”. Un experimento con palomas como sujetos (Urcuioli, Zentall y
DeMarse, 1995) parece confirmar esta hipotesis. Como veremos mas adelante,
argumentos similares seran empleados para apoyar la hipdtesis del naming en sujetos

humanos.
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La hipotesis del “naming” —-nombramiento— (ver Horne y Lowe, 1996,
comentarios y réplica para una extensa revision) constituye un modelo principalmente
humano de como los sujetos, a través de su conducta verbal, llegan a establecer las
relaciones necesarias para superar los tests de equivalencia de estimulos. Sin embargo,
el naming, tal como es propuesto por sus autores, trasciende ampliamente los limites de
la formacion de clases de estimulos y se constituye en una extension de la teoria
skinneriana sobre la conducta verbal (Skinner, 1957).

En esta teoria los autores enfatizan 1) el papel de la conducta de oyente o
comprension verbal, 2) la importancia de las respuestas del sujeto a su propia
produccion verbal y 3) las relaciones circulares que se dan entre las distintas operantes
verbales en el aprendizaje normal del lenguaje en los nifos.

Veamos en mayor detalle como definen los autores el naming, su formaciéon y
sus implicaciones para la formacién de clases de equivalencia.

a) La definicion del naming.

En su importante articulo de 1996, Horne y Lowe definen el naming como una
operante de orden superior, que toman como la unidad basica de la conducta verbal. El
naming se construye a través de la integracion de la conducta de oyente, la ecoica y el
tacto (Skinner, 1957) en una unidad que supera las propiedades de las distintas
operantes por separado, y que implica al hablante respondiendo como oyente a su propia
produccion verbal. En otras palabras “El naming es una relacion conductual
bidireccional de orden superior que combina las funciones convencionales de hablante
vy oyente de manera que la presencia de una presupone la otra”. [El naming] a)
combina la conducta de hablante y oyente en el individuo, b) no requiere el
reforzamiento de ambas modalidades para ser establecido y c) se relaciona con clases

de objetos y eventos.” (Horne y Lowe, 1996, pag. 207).
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b) La adquisicion del naming.

- La conducta de oyente. Desde muy temprano en el desarrollo, los nifios humanos, en

interaccion con sus cuidadores, aprenden a dar respuestas convencionales ante distintos
objetos y eventos (mirar hacia donde los adultos indican, a usar objetos culturales en
formas determinadas, etc. Por ejemplo, un nifio puede aprender beber de un vaso de
agua o a dar un objeto cuando se le pide). En el curso de esta interaccion, estas
conductas quedan bajo el control de determinadas verbalizaciones de los adultos

(conducta de oyente).

Figura 8: La conducta de oyente

Orientacién

Escucha > Veel

/agua/ Conducta de agua
oyente

Es importante senalar que este entrenamiento se refiere a clases de estimulos y
no a estimulos aislados. A través de este entrenamiento se forman clases polimorficas,
funcionales y abstractas, de forma que el nifio puede responder adecuadamente a
verbalizaciones que nunca ha escuchado (Horne y Lowe, 1996, pags. 192-196).

- Las ecoicas. Partiendo del repertorio de balbuceos innatos del nifio, la comunidad
verbal moldea por aproximaciones sucesivas las producciones vocales del nifo.

Particularmente, al presentar un sonido (p. ¢j. “agua”) se reforzaran las respuestas del

Figura 9: La operante verbal ecoica

Ecoica

Escucha > Dice
Jagua/ | ¢ “agua”

Contingencia natural

nifio que se acerquen al modelo, hasta conseguir su repeticion. Con el suficiente
entrenamiento, la ecoica se puede generalizar, llegando el nifio a reproducir sonidos

(palabras) nuevas al ser presentadas por los adultos.
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Segun los autores, en la medida en que el nifio haya adquirido también conducta
como oyente, podrd responder a sus propias producciones ecoicas con la conducta
convencional adecuada, lo que consistiria en una forma temprana de conducta
autoinstruccional. Una vez instaurada, la conducta ecoica adquiere propiedades
reforzantes por ser reforzador condicionado, pero también por mantener la conducta de
oyente adecuada. De esta manera, la ecoica se hace relativamente independiente del
reforzamiento social (Horne y Lowe, 1996, pags. 196-199).

- El tacto. Por otra parte, los nifios aprenden también a emitir determinadas
verbalizaciones en presencia de ciertos objetos o eventos. Esta operante verbal fue
definida por Skinner como tacto. Por ejemplo, el nifio aprendera a decir “agua” al ver un

vaso de agua, o al ver el grifo abierto.

Figura 10: La operante verbal tacto

Ve el Tacto Dice
agua “agua”

En un primer momento, la conducta ecoica podria ayudar a la formacion del
tacto: ante la presencia simultanea del objeto (agua) y de la vocalizacion del adulto
(/agua/), el nifio emitiria la respuesta “agua”, recibiendo reforzamiento social por ello.
En un segundo momento, la presencia del objeto por si sola puede controlar la emision

de la respuesta.
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Como se puede ver, la introduccion del tacto cierra el circulo de las

Figura 11: El naming como relacion de orden superior

Ecoica
Escucha > Dice
4 113 2
/agua/ Contingencia natural agua
Orientacion
Conducta de Tacto
oyente
Veel
agua

interacciones verbales en torno a la palabra, convirtiendo las relaciones unidireccionales
en bidireccionales. Si la emision de las operantes anteriores, a excepcion parcialmente
de la ecoica, dependia de otros, ahora cualquiera de los estimulos puede evocar el
proceso completo. Una vez adquiridos los primeros nombres por reforzamiento
explicito, la actuacion se podria generalizar segin mecanismos conocidos. De esta
forma se estableceria al naming como operante de orden superior, que ademas, puede
retroceder a nivel encubierto.

c) Naming, clases de equivalencia y conducta simbolica.

Los autores plantean que en el caso de los seres humanos que tras un
entrenamiento estandar se enfrentan una prueba de equivalencia, es su conducta verbal
(a través del naming) lo que les permite superarla con éxito. Proponen dos posibles vias
verbales para superar las pruebas de equivalencia:

- Nombramiento comun. En el curso del entrenamiento en discriminacion condicional,

los sujetos, de manera publica o privada, al encontrarse con estimulos nuevos y
13 bh) : r 4 4 . .

abstractos”, aplicarian un nombre comun a los estimulos miembros de una misma clase
(p. €j. Wulfert, Dougher y Greenway, 1991). La asignacion de este nombre comun

puede deberse a las caracteristicas fisicas de los estimulos o a la conducta de oyente que

44



Jests Gomez Bujedo

evocan. Si el entrenamiento incluye estimulos auditivos, la simple repeticion ecoica de
¢éstos puede servir de nombre comun (p. €j. Sidman, 1971).

De hecho, se ha encontrado que las clases se forman con mas facilidad cuanto
mas facil resulta utilizar el naming. En los procedimientos auditivo — visuales se
encuentra con gran facilidad (Horne y Lowe, 1996, pags. 215 — 216), y entre los
visuales — visuales se encuentra con mas facilidad usando el procedimiento “muchos a
uno” que el “uno a muchos” (Spradlin y Saunders, 1986). Incluso aunque el naming se
realice de forma encubierta, también ayuda a superar las pruebas de equivalencia
(Randell y Remington, 1999). Segin proponen Horne y Lowe, al enfrentarse a la
situacion de prueba, los sujetos eligen el estimulo de comparacion en presencia de la
muestra mas el nombre que ésta evoca, lo cudl es una tarea novedosa pero trivial, dadas
las propiedades del naming.

- Nombramiento intraverbal. Otra forma en que la conducta verbal puede favorecer el

éxito en las pruebas de equivalencia es a través de la intraverbal (Skinner, 1957). Esta
operante verbal esta controlada de manera antecedente por otro estimulo verbal (p. ej.
vaso — agua). Durante el entrenamiento en discriminaciéon condicional se dan las
condiciones para que el sujeto produzca los nombres de los estimulos de manera
secuencial, formando de esta forma una intraverbal (p. ej. A1 — B1, Al — C1) que sera
reforzada por el éxito en los ensayos de entrenamiento. La repeticion autoecoica de esta
secuencia (p. €j. vaso — agua — vaso — agua...) permitiria que cada término controlase al
otro, posibilitando la bidireccionalidad. A través de su relacion con el elemento comun,
se puede formar una intraverbal que contenga todos los elementos (A1 — B1 — C1) y que
ademds se puede dar en cualquier orden posible. Con estas premisas, la prueba de

equivalencia resulta nuevamente trivial (Lowe y Beasty, 1987).
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Otras formas de comportamiento verbal mas elaboradas pueden dar lugar a
distintas estrategias verbales (siempre via naming) para solucionar la tarea. Por ejemplo,
a partir de un mayor repertorio verbal y del desarrollo de las autocliticas (Skinner,
1957), los sujetos podrian formar reglas del tipo “Al es B1”, “Al va con C17, etc.

Como conclusion, los autores afirman que el concepto de clase de equivalencia
puede estar reuniendo bajo una misma etiqueta comportamientos que, aunque pueden
ser formalmente iguales (p. ej. ante C1 elegir Al), no lo son funcionalmente, ya que
pueden estar controlados por historias de reforzamiento y por variables muy diversas. Y
lo que es mas, si alguna otra especie no verbal superase el test de equivalencia, esto no
significaria que las variables que controlen su conducta fuesen las mismas que las que
controlan la de los humanos verbales. En este punto, los autores afirman que puede
haber dos tipos de equivalencias: una gobernada por reglas (Skinner, 1969), como la

que ellos describen y otra moldeada por las contingencias, que estaria ain por describir.

1.6.- Respuestas diferenciales y propiedades de la equivalencia.

Como hemos mencionado en distintos puntos anteriores de la introduccion, la
estimulacion procedente del propio sujeto podria resultar de importancia en la
formacion de clases de equivalencia.

Varios experimentos de discriminacién condicional con animales demuestran
que la emisién de respuestas diferenciales no s6lo mejora la ejecucion de los sujetos
(Carter y Werner, 1978, Mackay, 1991), sino que también da como resultado la
aparicion de algunas de las propiedades de la equivalencia (Urcuioli y Honig, 1980;
Mclntire, Cleary y Thompson, 1987; Manabe, Kawashima y Staddon, 1995; Urcuioli,
1996; Meehan, 1999). De manera adicional, hemos comprobado que existe evidencia de

que los sujetos humanos que superan las pruebas de equivalencia en muchos casos
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podrian estar mediando verbalmente sus actuaciones (Horne y Lowe, 1996; Randell y
Remington, 1999).

Por otra parte, los resultados de la serie experimental de Garcia (2000) nos
indican que una de las propiedades basicas de la equivalencia —la simetria— puede
emerger a partir de la discriminacion de la propia conducta. Al parecer, cuando las
contingencias demandan que los sujetos discriminen activamente entre las etiquetas
arbitrariamente asignadas a una conducta particular, estas etiquetas adquieren sin
necesidad de mas entrenamiento la funcion adicional de evocar la conducta con la que
habian sido asociadas (experimento 7). Como se muestra en estos experimentos, cuando
esta discriminacidn no existe o es de un evento externo, la simetria no se encuentra.

Parece claro que si hemos de buscar las propiedades de la equivalencia en
animales no humanos, un camino fructifero pasa por hacer que los sujetos emitan
respuestas diferenciales, y que ademas, el entrenamiento disponga las contingencias
necesarias para que discriminen entre ellas.

Algunos autores tan relevantes en la literatura de la equivalencia como Sidman
(1994) han dudado de la posibilidad de preparar un disefio experimental en el que la
respuesta sea el unico evento discriminado por el sujeto. Sus razones se centraban en el
hecho de que (como conductistas) hemos de esperar que cualquier respuesta esté
controlada de manera antecedente por algiin estimulo, ya sea un EC o un Ed. Esto
plantea el problema metodologico de excluir la posibilidad de que lo que el sujeto
discrimine en realidad sea el evento externo controlador y no la respuesta que
pretendemos estudiar. A pesar del escepticismo de Sidman, la discriminacion de la

propia conducta es una linea de investigacion con varias décadas de antigiiedad.
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1.6.1.- El estudio de la discriminacion condicional de la propia
conducta.

Al igual que los eventos externos, las respuestas que emite un sujeto tienen un
gran numero de dimensiones que pueden servir como objetos de estimulo. En la linea
experimental de la discriminacion de la propia conducta se han estudiado una gran
variedad de estas dimensiones. Tradicionalmente todos estos disefios han tenido en
comun el situar algiin aspecto del comportamiento del sujeto como estimulo de muestra
y un estimulo arbitrariamente asignado como comparacion.

Por ejemplo, Pliskoff y Goldiamond (1966) consiguieron que sus palomas
discriminasen entre diferentes programas de razén fija que servian como muestra;
Beninger, Kendall y Vanderwolf (1974) hicieron que sus ratas informasen de cuatro
respuestas cualitativamente diferentes; Lattal (1975) hizo que varias palomas
discriminasen entre responder y no responder; Shimp, (1981) utilizd6 como muestras
distintos tiempos entre respuestas, y Zeiler y Hoyert (1989) les pidieron a sus sujetos
que discriminasen entre distintas duraciones de una misma respuesta. Ya en el caso de
los humanos, Dymond y Barnes (1994) utilizando un procedimiento de responder / no
responder comprobaron que la autodiscriminacion condicional podia transferirse a
través de clases de equivalencia.

Otros autores han demostrado que aspectos mas complejos del comportamiento
del sujeto pueden ser empleados como discriminativos. Los sujetos, ademds de
discriminar entre propiedades mas o menos concretas de sus respuestas, pueden también
utilizar como muestra alguna relacion entre su conducta y el ambiente. Killeen (1981)
ha demostrado que las palomas pueden discriminar si un reforzador mantiene una

relacion de contingencia o acontingencia con la respuesta de picoteo.
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Sin duda, el autor que mas sistematicamente ha tratado el tema del conocimiento
de un organismo sobre su propia conducta ha sido Charles Shimp (1981, 1982, 1983).
En su procedimiento estandar una paloma picotea un disco central iluminado en el que
se refuerzan dos patrones de respuestas: un patron en el que los tiempos entre las
respuestas son largos y otro en el que son cortos, extinguiéndose los patrones
intermedios. En este primer componente la tarea de la paloma es simplemente emitir los
patrones de respuesta adecuados. Las propiedades estimulares de la respuesta sirven
como muestra para el siguiente componente, que consiste en la presentacion de dos
teclas laterales coloreadas. Mediante una convencion arbitraria entre los patrones de
respuesta (estimulos de muestra) y los colores de las teclas (estimulos de comparacion)
el sujeto puede informar de lo que hizo en el primer componente.

Utilizando este procedimiento, Shimp concluyé que una paloma puede 1)
adaptar su conducta, como se demuestra por la alta frecuencia de patrones reforzados y
baja frecuencia de patrones extinguidos, y 2) describir su conducta adaptativa, lo cual
representaria el conocimiento sobre el conocimiento, 0 metaconocimiento.

Cuando la conducta se adapta a una contingencia de reforzamiento, decimos que
el organismo “conoce” o “sabe” algo sobre la contingencia (conocimiento tacito). Pero
si afiladimos una contingencia adicional como la discriminacion condicional arbitraria
empleada por Shimp, podemos tener una medida o incluso una definicion de los que el
sujeto conoce sobre su propia conducta adaptativa (conocimiento explicito).

Tendriamos una definicion si, como afirma Skinner (1945), podemos hacer una
lista de las condiciones en que sera reforzada una determinada respuesta acerca del
propio comportamiento, o mejor, si podemos dar una descripcion general de esas
condiciones que nos permita predecir —y en la medida de lo posible controlar— esa

respuesta. Sin embargo, para asegurar que esto a lo que nos referimos es correctamente
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etiquetado como metaconocimiento, €s necesario asumir que esa respuesta sera
funcionalmente equivalente a las respuestas verbales humanas, o dicho de otra manera,
que sea afectada por las mismas variables y en el mismo sentido. En este punto nos
encontramos con el problema de la simetria, ya que los humanos cotidianamente usan
las respuestas verbales de manera simétrica: no so6lo son capaces de “etiquetar” o
describir sus comportamientos, sino que ademas son capaces de utilizar esas
descripciones para guiar su comportamiento de manera efectiva. S6lo si encontramos
este fendbmeno en la especie que estamos estudiando podremos afirmar que la situacion

es funcionalmente equivalente y que por lo tanto investigamos el mismo fenémeno.

1.6.2.- Discriminacion de la propia conducta y simetria en no
humanos.

Ya hemos comentado en varias ocasiones los resultados de los experimentos de
Garcia (2000) que muestran la emergencia de simetria en palomas en una tarea de
discriminacion condicional de la propia conducta. En este momento, sin embargo, es
necesario considerar su relevancia teorica dentro del conjunto de datos e
interpretaciones acerca de las clases de equivalencia y también las nuevas lineas de

investigacion que deja abiertas.

Figura 12: Procedimiento basico de Garcia (2000) Como recordaremos, en estos

()

experimentos la dimension de la propia

conducta estudiada fue la localizacion

espacial (picar a la izquierda o a la

derecha), que fue etiquetada con dos

E F K E estimulos arbitrarios (rojo y verde)

independientemente de su posicion. Hasta aqui podemos afirmar que las palomas habian
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aprendido un comportamiento funcionalmente equivalente al tacto en la conducta verbal

humana (Skinner, 1957).

En las pruebas se les presentaban
p p Figura 13: Pruebas de simetria en Garcia (2000)

por primera vez y en extincion las
etiquetas emparejadas con cada una de Q ‘

las posiciones espaciales. A pesar de que

durante el entrenamiento habian aprendido a ignorar la posicion espacial en la que se
presentaban los estimulos de comparacion, en estos ensayos eligieron consistentemente
la posicion que habia sido asociada con el color correspondiente. La conducta de las
palomas se puede equiparar funcionalmente con la conducta de oyente (no verbal) a un
mando, que en este caso nunca habia sido explicitamente entrenado.

A pesar de no ser un test de simetria estandar, al no involucrar una
discriminacion condicional propiamente dicha, esta prueba en efecto muestra
bidireccionalidad, ya que el orden temporal de aparicion de los eventos durante el
entrenamiento es en primer lugar la conducta y en segundo lugar la etiqueta, mientras
que en el test la etiqueta aparece primero y la paloma emite la conducta correspondiente
después.

Sin embargo, en un grupo control en el que el evento discriminado era
puramente externo (experimento 6) tres de cuatro sujetos no mostraron simetria. El
unico sujeto que si supero las pruebas de simetria habia desarrollado “espontaneamente”
respuestas diferenciales consistentes para cada estimulo de muestra.

Como explicacion de esta diferencia funcional entre los eventos externos y los
conductuales, Garcia (2000) propuso que en la naturaleza, el control discriminativo
basado en los eventos externos es unidireccional. Por ejemplo, cruzamos la calle cuando

el semaforo esta en verde, pero la luz no se enciende aunque crucemos la calle. No
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obstante, la bidireccionalidad si se da entre los eventos conductuales, ya que las
respuestas que emite un organismo si pueden variar en su orden de aparicion. Por
ejemplo, sefialamos un “coche” cuando se nos pregunta por uno al oir la palabra
“coche” y decimos “coche” cuando vemos uno (simetria evento — palabra y palabra —
evento). Al discriminar la propia conducta, estariamos en un nivel mas basico ya que
ambas respuestas serian emitidas por un mismo sujeto (decir y hacer), y como otras
investigaciones han demostrado en humanos, las reglas son especialmente efectivas
cuando las produce el mismo sujeto que ha de seguirlas (Catania, Mathews y Shimoff,
1990).

Basandose en estos estudios y en otras caracteristicas ya mencionadas de las
propiedades de la equivalencia, cobra fuerza la hipotesis de que la simetria entre
comportamientos de un mismo sujeto sea un primitivo, es decir, una capacidad
conductual no derivada de otras. Si se demuestra que algunos organismos que no
superan las pruebas de equivalencia las superan tras recibir un entrenamiento en
discriminacion de la propia conducta, la hipdtesis pareceria correcta, y podria explicar al
menos algunos casos de emergencia de relaciones novedosas de control discriminativo,
incluida la formacién de clases de equivalencia y el control contextual. Ademas, esta
postura cuenta con dos cualidades adicionales:

En primer lugar, esta hipotesis es relativamente sencilla de falsar
experimentalmente, si encontramos que la simetria tras la discriminacion de la propia
conducta se basa en una capacidad conductual previa en cuya presencia emerge la
simetria, pero no en su ausencia. En segundo lugar, la hipdtesis es independiente de que
existan otras vias para la formacion de la equivalencia, como por ejemplo, la teoria de

los ejemplares.
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1.7.- El control contextual.

) ) . ) . Podemos avanzar aun mas en la
Figura 14: Contingencias de cinco términos: el

control contextual

complejidad de la estructura de la

Ctx—»EC—>»Ed —»R—>FEr conducta si afiadimos un término mas a la

relacion de cuatro términos a la que
hemos dedicado los apartados anteriores. En realidad, no estd ain determinado cudntos
términos mas se pueden afadir de manera efectiva (Sidman, 1994). Si actuamos de esta
manera obtendremos un control contextual de las relaciones del nivel anterior, lo que hara
a su vez que se genere un conjunto adicional de comportamientos emergentes. Segun la
posicion defendida por Sidman, el control contextual es un hecho inherente a la formacion
de clases de equivalencia, ya que si este control no existiese todos los elementos
implicados en una relacién de equivalencia quedarian englobados en una misma macro—
clase en el momento en que compartiesen un unico elemento en comuin. Considérese la
siguiente falacia: “Socrates es un hombre (A1-Bl), y los hombres son mortales (B1-C1);
los gatos son mortales (D1-C1), luego Socrates es un gato” (A1-D1). El argumento seria
perfectamente correcto, y de igual manera podriamos afirmar que todos los gatos son
Socrates (D1-Al) si la clase de estimulos “ser mortal” no fuese una clase distinta a “ser
Socrates” o “ser un gato”. La diferencia nos la da el control contextual de las relaciones
entre los estimulos. Bajo este control, determinados estimulos pueden pertenecer a una
clase de equivalencia en unos contextos pero no en otros (p.ej. en el contexto “metales”
hierro y mercurio pertenecen a la misma clase de equivalencia, pero no en el contexto
“liquidos”).

En el caso de sujetos humanos, varias investigaciones han demostrado que el
comportamiento emergente puede quedar bajo control contextual (Karen, Sidman y De

Rose, 1989; Kohlenberg, Hayes, y Hayes, 1991; Lynch y Green, 1991; Dymond y
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Barnes, 1995). Incluso relaciones mas complejas como la de equivalencia —
equivalencia pueden quedar también bajo control contextual (Barnes, Hegarty y Smeets,
1997). En los experimentos tipicos, como el de Karen y cols. (1989), a los sujetos se les
presentan dos grupos de discriminaciones condicionales: en el contexto X se les
entrenard A1 — B1, Bl — Cl1 y A2 — B2, B2 — C2, mientras que en el contexto Y las
relaciones entrenadas seran A1 — B2, B2 — C2, y A2 — B1, Bl — C1. En las pruebas se
demuestra que las relaciones emergentes que muestran los sujetos dependen del
contexto de la prueba: En el contexto X los sujetos mostraran las relaciones Bl — Al y
B2 — A2, mientras que en el contexto Y las relaciones emergentes seran B1 — A2 y B2 —
Al.

Sin embargo, en animales donde es escasa de por si la evidencia de formacion de
clases de equivalencia, no existen referencias (nos atrevemos a decir que por el
momento) sobre el control contextual de la formacion de clases de equivalencia ni de
ninguna de sus propiedades. Pero una cosa son las evidencias de comportamiento
emergente controlado contextualmente y otra bien distinta la capacidad de aprender con
éxito las contingencias de cinco términos. Sobre este particular la literatura animal no ha
sido muy prolifica, aunque si podemos enumerar algunos estudios (Weigl, 1941; Nevin
y Liebold, 1966; Santi, 1978, cit. en Sidman, 1994) cuyos sujetos han sido
principalmente palomas y monos.

Una vez demostrado que los sujetos son capaces de adaptar su comportamiento a
contingencias de cinco términos, es necesario determinar si su comportamiento esta
controlado por una configuracion de estimulos o por la estructura jerarquica de estos.
Tal como afirman Arnold, Grahame y Miller (1991) ciertas manipulaciones en la fase de
entrenamiento pueden también minimizar el control por la configuracion de estimulos.

En el experimento de Arnold y cols. (1991), se investigaba el occasion setting de orden
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superior', aunque con un disefio operante. En su procedimiento, los estimulos fueron
presentados serialmente, y la probabilidad de que los sujetos solucionaran el problema
respondiendo a un tinico compuesto de estimulos fue minimizado mediante la insercion
de un vacio de 5s entre los diferentes estimulos controladores presentes en cada ensayo.
Aunque necesariamente la estructura del entrenamiento debe influir de manera
decisiva en la estrategia que adoptan los sujetos, debemos ser cautelosos en las inferencias
acerca del control de los comportamientos que observamos. Como afirmaban Karen y
cols. (1989), Sidman y Tailby (1982) y atn antes Carter y Werner (1978) la mera
actuacion del sujeto ante un conjunto de estimulos que el experimentador percibe como
jerarquicos no nos informa de qué estimulos estan guiando su conducta. S6lo observando
una ejecucion adecuada no podemos distinguir entre una conducta que sigue un conjunto
de reglas especificas o una estrategia configurativa de una conducta netamente conceptual.
Por ejemplo, si una paloma elige rojo en presencia de rojo y verde en presencia de verde
puede que esto sea todo lo que ha aprendido. Para demostrar que su conducta es conceptual
(que se guia por la relacion de reflexividad, en este caso) debemos comprobar si su
comportamiento es el mismo ante estimulos nuevos. Una prueba adecuada seria comprobar
si escoge amarillo en presencia de amarillo, sin haber sido nunca reforzada por ello, lo que
nos indicaria que el estimulo controlador de su conducta es la relacion entre la muestra y la
comparacion (si mantenemos una concepcion funcional de los que es un estimulo,
podremos decir que esta relacion es el unico estimulo que se mantiene de una situacion a
otra) y no los estimulos concretos.
Si aplicamos este mismo razonamiento a las contingencias de cinco términos,

deberiamos encontrar comportamientos novedosos en las condiciones adecuadas de

" El término occasion setting es mas comun en la literatura de orientacion asociativa, y se suele relacionar,
aunque no exclusivamente con el condicionamiento pavloviano. El occasion setting corresponde con un
control de estimulos de cuatro términos, como en la discriminacion condicional, mientras que el occasion
setting de orden superior seria analogo en jerarquia al control contextual.
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prueba, de la misma manera que se encuentran en los estudios con humanos, para
afirmar que el comportamiento de los sujetos estd controlado contextualmente.
1.7.1.- El control contextual de la discriminacion de la propia
conducta.

Aunque existen experimentos en animales no humanos encaminados a investigar
por una parte la discriminacion de la propia conducta, como hemos mencionado en
apartados anteriores, y por otra parte también existe alguna literatura sobre control
contextual (o al menos sobre actuacion bajo contingencias de cinco términos) como
acabamos de ver, no hemos encontrado en la revision bibliografica ningun estudio que
cruce ambas lineas de investigacion.

El cuarto experimento de este proyecto de investigacion, con todas sus

limitaciones, es el primer estudio de este tipo del que tenemos noticia.

1.8.- Objetivo de la presente serie experimental.

El objetivo del presente proyecto de investigacion es explorar las posibilidades de
extension de los hallazgos experimentales de Garcia (2000) en los que se encontr6 la
emergencia de simetria en palomas en una tarea de discriminacion de la propia
conducta. Los trabajos revisados en la introducciéon apuntan hacia dos caminos por los
que se pueden expandir estos resultados:

Por una parte, gran cantidad de la literatura revisada confiere a la relacion de
simetria un papel esencial en la formacion de clases de equivalencia, y destaca la
capacidad del naming o etiquetado para proporcionar esa bidireccionalidad.
Complementariamente, no se encuentran relaciones de equivalencia ni de simetria en
animales no humanos, excepto en los que realizan comportamientos analogos al naming

en los humanos.
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Con estas premisas, podemos emplear la ldgica transitiva para formular nuestra

hipotesis:
e Si la discriminacion de la propia conducta (A) genera simetria (B).
e Si la simetria (B) parece ser la relacion fundamental en el establecimiento de clases

de equivalencia (C).

e /Puede ser la discriminacion de la propia conducta (A) el elemento clave para la

formacion de clases de equivalencia entre eventos externos (C)?.

Por otra parte, como sefiala Sidman, el control contextual es un rasgo casi inevitable
de la respuesta equivalente, que ha sido encontrado en varios experimentos con
humanos. Sin embargo, no se dispone hasta el momento de ninguna evidencia en
animales que muestre control contextual de la equivalencia ni de ninguna de sus
propiedades. Investigando el control contextual de la simetria ampliamos nuestros
conocimientos sobre el origen de las conductas complejas y simbolicas.

Sin embargo, antes de emprender el costoso trayecto de una investigacion
sistematica de las hipdtesis mencionadas, consideramos necesario realizar una primera
exploracion de las enormes posibilidades experimentales que se abren en el basto campo
de investigacion en equivalencia de estimulos. Por ello, la vocacidn de este proyecto de
investigacion consiste, mas que en proporcionar un producto terminado, en explorar las
complicaciones tedricas y metodologicas que supone el paso de investigar relaciones
entre dos estimulos (como la simetria) a investigar relaciones entre tres estimulos, como
requiere la equivalencia. De las posibilidades que la teoria nos ofrecia hemos
comenzado explorando los procedimientos mas usuales de la equivalencia de estimulos
(lineal, muchos a uno y uno a muchos) en los que la propia conducta actuaba como
estimulo nodal. El ultimo experimento sobre control contextual también tenia como

objetivo explorar las posibilidades de aprendizaje de las palomas ante estas situaciones.
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2.- Experimentos

2.1.- Procedimiento lineal.

En este experimento se entrenan dos discriminaciones condicionales A-B y B-C
en las que la propia conducta (B) es el estimulo nodal.

- Sujeto

En este experimento se utiliz6 como sujeto a una paloma (Columba Libia)
mantenida aproximadamente al 75% de su peso ad-libitum. La etiqueta identificativa
para esta paloma fue J-72. El sujeto fue hospedado en una jaula — hogar individual
durante los periodos no experimentales, en la que tenia libre acceso al agua. A lo largo
del experimento se mantuvo un ciclo dia — noche consistente en 12h de luz y 12h de
oscuridad.

Experiencia preexperimental: Antes de participar como sujeto en este
experimento, esta paloma ya habia participado en otro estudio que relacionaba la
discriminacion de la propia conducta y la evaluacion de la simetria, al igual que el resto
de los sujetos empleados en este proyecto de investigacion.

En concreto, estos sujetos, fueron entrenados en una tarea de discriminacion
condicional en la que un evento externo (la iluminacioén de una tecla a la izquierda o a la
derecha) funcionaba como muestra y dos colores (rojo y verde) funcionaban como
estimulos de comparacion. Posteriormente fueron probados en simetria.

- Aparatos

Se utilizaron 4 camaras experimentales estandar para el condicionamiento de
aves marca Letica LI-830, colocadas en el interior de una caja de insonorizacion. La
caja de insonorizacidon contaba con una bombilla de 40 w y un extractor de aire que
emitia un ruido constante mientras duraban las sesiones experimentales, con el fin de

enmascarar posibles ruidos externos.
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La camara experimental propiamente dicha consistia en un habitaculo de 27 x 24
x 32 cm, cuyas paredes laterales eran de metacrilato para permitir su iluminacion desde
el exterior. En el centro del panel frontal de la cdmara estaba instalado un comedero
para aves modelo Letica LE-200-5, que se iluminaba al activarse con una luz de 5 w. En
estas ocasiones, el dispositivo permitia el acceso a una mezcla de grano por una abertura
de 4,5 x 7 cm, que se abria aproximadamente a unos 4 cm del suelo de la camara, que
era de rejilla metalica.

A cada lado del panel frontal, y a unos 20 cm de altura se situaban dos teclas de
respuesta también marca Letica (modelo LE-200-5). Las teclas disponian de tres
bombillas de 24 w: la primera se encendia de blanco, la segunda de rojo y la tercera de
verde. Un disco traslicido de 3 c¢cm de didmetro dejaba pasar la luz asi coloreada,
sirviendo ademads para registrar las respuestas de los animales.

Por otra parte, las bombillas podian parpadear a una velocidad prefijada por el
experimentador. Para este experimento empleamos dos velocidades de parpadeo
facilmente diferenciables: 200 mseg (parpadeo rapido) y 800 mseg (parpadeo lento). El
numero indica el tiempo que la bombilla permanecia en un determinado estado (p. ej.
encendida) antes de pasar al siguiente (p. ej. apagada).

Las camaras de condicionamiento eran controladas por un ordenador 486 DX4 a
100 MHz de velocidad de reloj en el que funcionaba el programa Schedule Manager
para Windows V.1.0. La comunicacion entre el ordenador y las camaras la
proporcionaba una interfaz Med Associates.

El equipo se complementaba con una balanza digital Letica, modelo LE-2000,
que se empleaba para controlar el peso de los animales antes y después de cada sesion

experimental.
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- Procedimiento
El procedimiento en el que participd este sujeto es el denominado procedimiento
Lineal, y es el mas empleado en las investigaciones sobre clases de equivalencia en

sujetos humanos.

Figura 15: Esquema del procedimiento lineal.

PARPADEO —) POSICION [—)> COLOR

(We==B)==(0)

Entrenamiento en la primera discriminacion condicional.

Tras finalizar el entrenamiento previo a este experimento, y realizar las pruebas
de simetria, este sujeto pas6 inmediatamente a un entrenamiento de discriminacion
condicional de la propia conducta. Durante este entrenamiento el sujeto aprendio a
etiquetar su conducta de picar a la izquierda o a la derecha (estimulo de muestra) con un

color rojo o verde (estimulos de comparacion).

Figura 16: Esquema del procedimiento de la primera
discriminacion condicional

ER ER ER ER

Cada ensayo de la discriminacioén condicional comenzaba con un intervalo entre

ensayos (ITI) de 10 segundos de duracién, en el que solamente la luz general de la
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camara permanecia encendida. Si el sujeto picoteaba las teclas de respuesta durante este
tiempo, el intervalo se reiniciaba, con lo que los picotazos estaban sometidos a un
procedimiento de castigo negativo. La inica manera de pasar al siguiente componente
era no picar en las teclas durante 10 segundos seguidos.

Al terminar ese periodo se encendian de blanco las dos teclas laterales. En cada
ensayo una de ellas estaba en extincion, mientras que en la otra funcionaba un programa
de reforzamiento de razon fija 5. La posicion izquierda o derecha de cada tecla era
determinada aleatoriamente ensayo a ensayo por el programa que controlaba las cajas de
Skinner. Para pasar al siguiente componente, era necesario que la paloma diese los
cinco picotazos de manera consecutiva, ya que un solo picotazo en la tecla en extincion
ponia a cero el contador de la tecla correcta, y la cuenta de respuestas comenzaba de
nuevo. De esta forma nos garantizabamos que la paloma no tuviera ninguna forma de
saber de un ensayo para el siguiente qué tecla era la correcta, y que tuviera que
comprobarlo picoteando en ella. Asi, su propia conducta generaba el estimulo de
muestra que guiaria la eleccion ante los estimulos de comparacion.

Al emitir las cinco respuestas definidas como correctas de manera consecutiva,
el animal pasaba a un intervalo entre estimulos (ISI) de dos segundos de duracién en el
que so6lo la luz general de la camara permanecia encendida. Los picotazos en las teclas
de respuesta reiniciaban este intervalo, de forma que entre el componente de muestra y
el de comparacion el sujeto siempre estaba al menos dos segundos sin responder.

Llegados a este punto, las teclas se iluminaban cada una de un color, rojo o
verde, cuya posicion izquierda o derecha era aleatorizada por el ordenador ensayo a
ensayo. En este momento el sujeto debia responder cinco veces consecutivas a la tecla
iluminada de rojo (independientemente de su posiciéon) si habia accedido a este

componente tras picar la tecla de la izquierda, mientras que debia responder cinco veces
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consecutivas a la tecla iluminada de verde (también independientemente de su posicion)
si habia llegado al componente tras haber respondido a la tecla derecha.

En caso de comportarse como nosotros habiamos acordado, el ordenador le daba
la oportunidad de acceder a una mezcla de grano por espacio de 4 segundos. Durante
este tiempo, todas las luces de la camara se apagaban, pero se encendia la luz del
comedero.

Por el contrario, si el sujeto no se comportaba como nosotros habiamos definido,
era sometido a un tiempo fuera (Ferster y Skinner, 1957) y posteriormente expuesto a
un ensayo de correccion. Durante el tiempo fuera, que duraba 10 segundos, todas las
luces de la camara permanecian apagadas. Cualquier picotazo en las teclas reiniciaba el
intervalo del tiempo fuera, con lo que esas respuestas estaban sometidas a castigo
negativo.

Transcurridos 10 segundos sin picar las teclas, se presentaba el ensayo de
correccion, que consistia en presentar a la paloma la misma situacion estimular que se le
presentd en el componente de comparacion. La posicion de las teclas roja y verde era la
misma, asi como las contingencias de reforzamiento a las que llevaban. Si el sujeto daba
una sola respuesta en el operando incorrecto, pasaba inmediatamente al componente de
tiempo fuera, y el bucle se repetia. Si por el contrario el sujeto respondia cinco veces
consecutivas a la tecla que en ese ensayo era correcta, pasaba inmediatamente al
componente de reforzamiento. Con este procedimiento de correccion nos asegurabamos
de que, a lo largo de las sesiones el sujeto recibiese la misma cantidad de reforzamiento
por picar a la derecha que a la izquierda, y también por responder al rojo o al verde. Este
dispositivo permite ayudar a corregir los sesgos de posicion y color que suelen presentar
los sujetos (Carter y Werner, 1978) e incrementa la velocidad de adquisicion de la

discriminacion condicional. (Mackay, 1991).
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Finalmente, cada vez que terminaba un componente de reforzamiento, se pasaba
a la situacion de ITI, y el proceso volvia a comenzar. Cada sesidon terminaba tras la
entrega de 40 reforzadores, o bien transcurridos 50 minutos desde su inicio. El criterio
de ejecucion que se acordd para dar por superada esta fase fue que la paloma
mantuviese un porcentaje de aciertos igual o superior al 85% durante cinco sesiones
consecutivas. Las sesiones experimentales se realizaron cinco dias a la semana hasta
alcanzar el criterio de ejecucion, tras lo cudl tuvieron lugar las pruebas de simetria.

Pruebas de simetria

Las pruebas de simetria se realizaron en dos dias consecutivos y consistieron en
cuatro ensayos de prueba cada dia intercalados entre ensayos normales de
entrenamiento. Una vez que la paloma habia completado 10 ensayos de entrenamiento,

en el siguiente se presentaba la prueba de simetria.

Figura 17: Primeras pruebas de simetria.

O @

Esta prueba consistia en que, tras un ITI de 10 segundos, se presentaban las dos

teclas de respuesta encendidas ambas o bien de rojo o bien de verde. Para salir de este
componente, la paloma debia dar un total de diez respuestas, que podian ser repartidas
indistintamente entre ambas teclas de respuesta, y que en cualquier caso llevaban
siempre a un ITI.

La sesion terminaba siempre al finalizar la cuarta prueba de simetria, tras un ITI.

Periodo de descanso

Tras la finalizacion de esta fase, el sujeto permanecio inactivo durante tres meses
aproximadamente, en los que volvié a una condicion de alimentacién libre. Pasado este

tiempo se calculé de nuevo su peso ad-libitum y se le llevd de nuevo a su peso
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experimental, que se fijo en el 75% de su peso en alimentacion libre. Una vez hecho
esto comenzo6 el nuevo entrenamiento, en el que cada sujeto fue asignado a una camara
experimental.

Reacomodacion a la situacién experimental.

En primer lugar expusimos al sujeto a un programa de razén fija 10, en el que
conseguia el 4 segundos de acceso al reforzamiento por picotear 10 veces seguidas la
tecla que se hallase encendida en ese momento, independientemente de su color y su
posicion. La sesion finalizaba al pasar una hora o bien cuando el sujeto conseguia un
total de 48 reforzadores (24 a la derecha y 24 a la izquierda, y 16 por cada color).

Reaprendizaje de la discriminacidén aprendida.

Una vez que el sujeto habia finalizado la fase anterior por un criterio de nimero
de reforzadores y no de tiempo, volvimos a entrenar la discriminacion anterior hasta que
el sujeto cumpliese de nuevo el criterio de ejecucion de mantenerse cinco dias
consecutivos en el 85% de aciertos o mas. La unica diferencia con el entrenamiento
anterior consistia en que ahora el sujeto debia dar 10 respuestas a muestra y
comparacion en lugar de 5 a cada una.

Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

Tras cumplir el criterio definido para la fase anterior este sujeto pas6 a aprender
una nueva discriminacion condicional arbitraria demorada. Si previamente habia
aprendido a etiquetar una conducta con un color, ahora aprenderia a elegir una
determinada posicion (estimulo de comparacion) en presencia de una determinada

velocidad de parpadeo (estimulo de muestra).
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Cada ensayo comenzaba con un ITI de 10 segundos en el que s6lo permanecia
encendida la luz general. Si el sujeto emitia algiin picotazo en las teclas el tiempo del
intervalo comenzaba de nuevo, por lo que los picotazos en este componente estaban

sometidos a un procedimiento de castigo negativo.

Figura 18: Esquema del procedimiento de la segunda
discriminacion condicional

Al terminar el intervalo las dos teclas laterales se encendia de color blanco, pero
cada una con una distinta velocidad de parpadeo, rapida o lenta. La posicion en la que
aparecia cada velocidad de parpadeo fue aleatorizada a lo largo de los ensayos, de
manera que el 50% de la veces aparecia a la izquierda y el otro 50% de las veces a la
derecha. Del mismo modo, la mitad de las veces la tecla que parpadeaba répido estaba
en extincion, mientras que en la tecla que parpadeaba lento funcionaba un programa de
razon fija 10; la otra mitad de las veces funcionaba en la tecla que parpadeaba rapido un
programa de razon fija 10, mientras que la tecla que parpadeaba lento estaba en
extincion. Al comenzar este componente, el sujeto no tenia forma de saber cudl era la
tecla correcta, y solo podia averiguarlo emitiendo 10 picotazos seguidos en la tecla que

en ese ensayo era correcta. Si antes de dar las 10 respuestas consecutivas cambiaba de
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operando, la cuenta se volvia a iniciar, de forma que s6lo podia pasar al siguiente
componente tras 10 picotazos seguidos en la tecla correcta.

Una vez finalizado el componente de muestra se pasaba a un ISI de dos
segundos de duracion, en el que unicamente la luz general permanecia encendida.
Cualquier picotazo a las teclas de respuesta reiniciaba este intervalo, con lo que
nuevamente las respuestas se sometian a castigo negativo. La presencia de este
componente hacia que las palomas dejasen de responder entre la muestra y la
comparacion, y por tanto impedia que siguiesen respondiendo en una misma posicion
antes de darse cuenta de que el componente habia finalizado.

Tras dos segundos sin responder en el componente anterior se presentaba el
componente de muestra, que consistia en la iluminacién de las teclas de color blanco. El
sujeto debia responder diez veces seguidas a la tecla iluminada de la izquierda cuando
habia llegado a este componente tras responder a un parpadeo rapido, mientras que tenia
que responder 10 veces seguidas a la tecla de la derecha si habia llegado al componente
tras picar el parpadeo lento.

En los casos en los que la paloma realizaba su eleccion segun el criterio descrito,
se le daba la oportunidad de acceder a una mezcla de grano durante 3 segundos. Si por
el contrario no realizaba la eleccion que nosotros habiamos definido como correcta,
bastaba un picotazo en la tecla del color equivocado para que el sujeto pasase a un
tiempo fuera y posteriormente a un ensayo de correccion.

Durante el componente de tiempo fuera, todas las luces de la camara
permanecian apagadas durante al menos 10 segundos. Si el sujeto picoteaba las teclas
durante este tiempo, el reloj se ponia a cero y comenzaba de nuevo el tiempo del
intervalo. La unica forma de seguir adelante con el procedimiento era abstenerse de

picar durante 10 segundos completos.
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Transcurridos esos segundos se activaba un componente de correccion que
consistia en la presentacion de la misma disposicion estimular que se presentd en el
componente de muestra (con la tecla correcta e incorrecta en la misma posicion). Si el
sujeto daba de nuevo una sola respuesta en la tecla equivocada, volvia al tiempo fuera y
el proceso se repetia. La tnica forma de salir del bucle era responder 10 veces
consecutivas a la tecla que fue correcta para ese ensayo y llegar al componente de
reforzamiento, consistente en 4 segundos de acceso a la mezcla de grano. De esta forma
nos asegurabamos de que el sujeto recibiese el mismo numero de reforzadores por
responder a la derecha y a la izquierda. Este procedimiento tiene la ventaja de que ayuda
a corregir los sesgos de posicion que en ocasiones presentan los sujetos. (Mackay,
1991).

Cada ensayo de la discriminacion condicional terminaba con la presentacion de
un reforzador, finalizado el cual se recomenzaba el proceso con la presentacion del ITI.

Cada sesion terminaba tras la entrega de 80 reforzadores, o bien transcurridos los
50 minutos desde el comienzo. El criterio para dar por terminada esta fase fue que la
paloma mantuviese un nivel de aciertos igual o superior al 85% durante cinco sesiones
consecutivas.

Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

Superado el criterio anterior, pasamos a presentarle a nuestro sujeto un
procedimiento que incluia ensayos mezclados de las dos discriminaciones condicionales
que habia aprendido.

Durante cada sesion, el procedimiento presentaba con la misma probabilidad
ensayos de la primera discriminacion condicional que habia aprendido (posicion —

color) o bien de la segunda (parpadeo — posicion).

67



Proyecto de investigacion

Se introdujeron dos modificaciones con respecto a las fases anteriores. Por una
parte, que se incrementd el numero de ensayos hasta 100 por sesion; por otra se
disminuyo6 el tiempo de acceso al comedero hasta los dos segundos por reforzamiento,
con objeto de asegurarnos de que la paloma no resultaba saciada a lo largo de cada
sesion experimental.

El criterio para dar por finalizada esta fase fue nuevamente mantener un nivel de
aciertos igual o superior al 85% en ambas discriminaciones a la vez durante cinco
sesiones consecutivas.

Reduccién de la probabilidad de reforzamiento.

La siguiente fase consistio en una reduccidon progresiva de la probabilidad de
reforzamiento. La reduccion se realizd en cinco pasos graduales, de manera que cada
vez que la paloma acertaba un ensayo (incluidos los ensayos de correccién), el
ordenador decidia si en ese ensayo la paloma pasaria al componente de reforzamiento o
bien si pasaria directamente al ITI. Las probabilidades por las que el sujeto fue pasando
fueron 100% — 90% — 75% — 50% — 30% y finalmente 20%. El criterio para cambiar de
una fase a otra fue esta vez superar un indice de aciertos del 90% o mas en ambas
discriminaciones a la vez durante tres dias consecutivos. Una vez alcanzada la
probabilidad de reforzamiento del 20%, el tiempo de acceso al reforzador se aument6 a
4 segundos, y el entrenamiento se prolong6d durante otras 20 sesiones de mantenimiento,
ya que este parece ser un factor que facilita la aparicion de relaciones emergentes
(Nakagawa, 1998), y en particular la emergencia de la simetria (Garcia, 2000).

El objetivo de esta fase de reduccion de la probabilidad de reforzamiento era
atenuar el posible efecto de los ensayos de prueba en extincidn que nos servirian para

comprobar la existencia de relaciones emergentes.
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Pruebas de equivalencia.

Al realizar este sujeto el procedimiento lineal en el que habia aprendido las
relaciones parpadeo — posicion y posicidon — color, la prueba de equivalencia consistia en
presentarle al sujeto una nueva situacion en la que, en presencia de un determinado
color como estimulo de muestra (rojo o verde) eligiese una determinada velocidad de
parpadeo como estimulo de comparacion (parpadeo rapido o parpadeo lento,
respectivamente).

Las pruebas se realizaron tras cumplir tres condiciones:

1) Al empezar las pruebas, que la paloma hubiese superado el 90% de aciertos

en ambas discriminaciones durante cinco dias consecutivos.

2) Que las pruebas no tuvieran lugar inmediatamente después de un dia en el
que no se habian realizado sesiones (p. ¢j. tras un fin de semana).

3) Para continuar las pruebas, se exigia que la paloma mantuviese un nivel de
aciertos igual o superior al 90% en los ensayos de entranamiento de la
sesion anterior.

Las pruebas se realizaron intercaladas entre ensayos de entrenamiento, de
manera que cada 24 ensayos se introducia uno de prueba, que siempre involucraba la
misma disposicion estimular para ese dia en concreto.

Un ensayo de prueba comenzaba tras un ITI de diez segundos de duracion,
idéntico a los del entrenamiento. Tras él aparecian encendidas de color las dos teclas
laterales, una de rojo y la otra de verde. Una de ellas estaba en extincion, mientras que
en la otra funcionaba un programa de razoén fija 10.

Tras superar este componente la paloma pasaba a un ISI de 2 segundos de
duracioén, que iba seguido por el componente de las comparaciones. En él se encendian

nuevamente las teclas laterales, pero esta vez de blanco, y cada una con una diferente
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velocidad de parpadeo. Para salir de este componente se requerian 10 respuestas a

cualquiera de las teclas, que inmediatamente llevaban al sujeto de nuevo a un ITI.

Figura 19: Esquema de las pruebas de equivalencia en el procedimiento lineal.
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A lo largo de las sesiones de prueba se realizaron ensayos de cada combinacion

posible de color y posicion, como se puede ver en la siguiente tabla:

Tabla 3: Pruebas de equivalencia en el procedimiento lineal.

Prueba Muestra Muestra Comparacion Comparacion
correcta incorrecta correcta incorrecta

1 Rojo izquierda | Verde derecha |Parpadeo rapido | Parpadeo lento
derecha izquierda

2 Rojo izquierda | Verde derecha |Parpadeo rapido | Parpadeo lento
izquierda derecha

3 Rojo derecha Verde izquierda | Parpadeo rapido | Parpadeo lento
derecha izquierda

4 Rojo derecha Verde izquierda | Parpadeo rapido | Parpadeo lento
izquierda derecha

5 Verde derecha |Rojo izquierda |Parpadeo lento|Parpadeo rapido
derecha izquierda

6 Verde derecha |Rojo izquierda |Parpadeo lento|Parpadeo rapido
izquierda derecha

7 Verde izquierda |Rojo derecha Parpadeo lento | Parpadeo rapido
derecha izquierda

8 Verde izquierda | Rojo derecha Parpadeo lento | Parpadeo rapido
izquierda derecha

La sesion terminaba a los 50 minutos de

haber comenzado. El namero de

pruebas siempre fue igual o superior a cuatro, pero nunca mayor de 6.

Retorno a la linea de base.

Terminadas las pruebas de equivalencia, presentamos de nuevo al sujeto ensayos

de entrenamiento a lo largo de 20 sesiones de mantenimiento, que mezclaban ambas
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discriminaciones condicionales y que solo llevaban al reforzamiento el 20% de las
veces. El criterio para pasar a la siguiente fase fue el mismo que para pasar a las pruebas
de equivalencia.

Pruebas de simetria vy otras relaciones emergentes.

En estas pruebas presentamos al sujeto una situacion en la que ambas teclas

laterales aparecian idénticas, situacion a la que la paloma nunca antes habia estado

expuesta. Se realizaron tres tipos de prueba, segun si las teclas aparecian del mismo
color, con la misma velocidad de parpadeo o bien combinando ambas dimensiones de
estimulo.

Al igual que en el caso de las pruebas de equivalencia, estas pruebas se
realizaron intercaladas entre ensayos de entrenamiento, de manera que cada 24 ensayos
se introducia uno de prueba, que siempre involucraba la misma disposicion estimular
para ese dia en concreto. El ensayo de prueba constaba de un ISI igual a los del
entrenamiento, que daba paso a la situacion de prueba en si donde ambas teclas laterales
eran iguales. Para salir de esta situacion y continuar con la sesion, bastaba con que la
paloma respondiese 10 veces en cualquiera de los discos iluminados, lo que la llevaba
de nuevo a un ITI. La sesion de prueba finalizaba a los 50 minutos de haber comenzado.
El nimero de pruebas siempre fue igual o superior a cuatro, pero nunca mayor de 6.

Los criterios para realizar estas pruebas fueron los mismos que se determinaron
para las de equivalencia.

En la primera prueba, que llamamos prueba en sumacion, las teclas se encendian

Figura 20: Pruebas de simetria en sumacion

® ®

con un compuesto estimular de color mas parpadeo. El primer dia ambas teclas se
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encendieron de color rojo y parpadeando rapido, mientras que el segundo dia se
encendieron de color verde y parpadeando despacio.

La segunda prueba consistiéo en el encendido de ambas teclas con la misma
velocidad de parpadeo. El primer dia parpadearon rapido y el segundo dia lo hicieron

lento.

Figura 21: Segundas pruebas de simetria
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La tercera prueba consistié en el encendido de ambas teclas del mismo color, el

primer dia ambas de rojo y el segundo dia ambas de verde.

Figura 22: Terceras pruebas de simetria
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Esta tercera prueba puede considerarse una prueba de simetria segun la definen

Sidman y Tailby (1982).
Estas mismas pruebas fueron repetidas 10 sesiones después (tras cumplir el
mismo criterio de ejecucion que definimos anteriormente). El orden en el que se

realizaron fue el inverso.

Resumen del entrenamiento del sujeto J-72.

Procedimiento Primera Segunda Discriminaciones
Discriminacion Discriminacion conjuntas

Lineal (J-72) Posicion-color: Parpadeo-posicion: | 7800 ensayos hasta
2400 ensayos. 4220 ensayos. el test.
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2.1.2.- Resultados y discusion.

Resultados de la fase preexperimental.

A continuacidon resumimos los resultados obtenidos por los cuatro sujetos de este
proyecto en el experimento en el que participaron previamente.

Adquisicion de la discriminacién condicional de la propia conducta.

En la grafica de adquisicion se puede ver como el sujeto 75 y sobre todo el 74

aprenden la tarea con gran rapidez, mientras que los sujetos 72 y 73 lo hacen mas

Figura 23: Resultados de entrenamiento en la fase preexperimental.
Entrenamiento en Discriminacion de la propia
conducta. Fase preexperimental
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lentamente. Las causas de estas diferencias, que se discuten en Garcia (2000) podrian
estar relacionadas con la realizacion de respuestas diferenciales a la muestra (no
exigidas por el programa) que realizan algunos sujetos (S-74).

Pruebas de simetria.

Al finalizar esta fase se realizd un test de simetria en el que ambas teclas
aparecian iluminadas del mismo color. Los resultados se pueden ver en la siguiente

tabla.
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Tabla 4: Resultados de simetria tras dpc en la fase preexperimental.

Sujeto Porcentaje de Simetria Valoracion
72 63% No
73 50% No
74 75% Si
75 85% Si

Podemos ver que los sujetos 72 y 73, que son también los que aprenden la
discriminacion de forma madas lenta obtienen unos resultados muy cercanos a lo
esperable por azar, mientras que los sujetos 74 y 75, que aprenden la discriminacion
mas rapidamente obtienen niveles separados de lo esperable por azar. Los datos apuntan
una vez mas hacia el nimero de sesiones de mantenimiento de la discriminacién como
un factor importante a la hora de obtener simetria en esta tarea.

Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

Este sujeto nos muestra una evolucion tipica de la adquisicion se una

discriminacion condicional. Empezando con un porcentaje de aciertos cercano al 50%,

Figura 24: Segunda Discriminacion: Parpadeo -
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al cabo de unas 20 sesiones ya comienza a despegarse de lo esperable por azar, y en la

sesion numero 58, tras 5800 ensayos, consiguid superar el criterio del 85%. En ese
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momento se pasd a una condicion en la que la mitad de los ensayos pertenecian a la
primera discriminacion y la otra mitad a la segunda.

Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

Una vez en esta fase, cuando el sujeto cumplio el criterio para pasar a la bajada
de la probabilidad de reforzamiento, su ejecucion apenas bajé. Durante las cinco
sesiones de mantenimiento previas a las pruebas esta paloma tuvo un porcentaje de

aciertos medio del 93% en ambas discriminaciones.

Figura 25: Discriminaciones conjuntas
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En la siguiente tabla se puede ver un resumen de su entrenamiento.
Tabla 5: resumen del entrenamiento del sujeto J-72.
Procedimiento Primera Segunda Discriminaciones
Discriminacion Discriminacion conjuntas
Lineal (J-72) Posicion-color: Parpadeo-posicion: | 7800 ensayos hasta
2400 ensayos. 4220 ensayos. el test.
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Pruebas de equivalencia.

Las pruebas de equivalencia de la paloma 72, en las que un color era el estimulo
de muestra y una velocidad de parpadeo el estimulo de comparacion muestran un fuerte
sesgo a responder al parpadeo lento como comparacion. Esto se puede apreciar en la
grafica por el alto nimero de aciertos que se registran en verde (88,4%), cuya
comparacion correcta es el parpadeo lento, y el bajo nimero de aciertos en rojo (34%),
cuya comparacion correcta es el parpadeo rapido. Los resultados no muestran la

emergencia de clases de equivalencia.

Figura 26: Pruebas de equivalencia J-72
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La razén de este sesgo la encontramos al analizar las estrategias que utilizan las palomas
para resolver los problemas a los que les enfrenta la situacidon experimental. Como
argumenta Shimp (1981, 1982, 1983) podemos distinguir dos comportamientos en las
tareas de discriminacion de la propia conducta. Por una parte, la conducta que se adapta
a las contingencias, y por otra el reporte que se hace de esta conducta. Para solucionar el

primero de los problemas (descubrir en qué tecla funciona una fazon fija) se ha
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encontrado que un gran namero de palomas en los experimentos de Garcia (2000) y en
otros experimentos recientes realizados en nuestro laboratorio desarrollan una estrategia
que podria interferir con los resultados de nuestros test de equivalencia. En el
componente de muestra, las palomas no suelen picar un estimulo al azar para descubrir
qué programa funciona en ella, sino que con frecuencia eligen uno de los estimulos
(p.ej. la derecha, el parpadeo rapido, el color rojo...) y comienzan practicamente todos
los ensayos picando en el estimulo elegido como referencia. Si esa estimulo no lleva al
componente de comparacion tras unos cuantos picotazos, cambian de tecla y cumplen
alli el programa de razon, pasando asi a las comparaciones. Esta estrategia, que sin duda
resulta beneficiosa para resolver la tarea, contamina por completo los resultados de
nuestro test. En el caso de la paloma 72, se comprobd analizando a posteriori las
sesiones de entrenamiento que con gran frecuencia eligiéo el parpadeo lento como
estimulo de referencia cuando actuaba como muestra. Parece razonable suponer que esta
misma conducta es la que ha seguido durante las pruebas, y que al presentarse dos
parpadeos como estimulos de comparacion, la paloma se comportase ante ellos como lo

habia hecho durante el entrenamiento: picoteando el parpadeo lento.
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Pruebas de simetria v transferencia de funciones.

Los resultados de las pruebas con teclas laterales idénticas arrojaron los

siguientes resultados:

Tabla 6: Resultados de las pruebas de simetria y otras relaciones emergentes.

PRUEBA ESTIMULOS Aciertos

Compuesto /

. @ ‘ 80%
Sumacion
Parpadeo @ ( i ) ( i ) @ 100%
Color Q ( ) g ‘ 50%

Como se puede deducir de los resultados obtenidos, el sujeto no supera la prueba

de simetria posicion — color, al obtener un 50% en esta tercera prueba. Por el contrario,
en la segunda prueba en la que ambas teclas parpadeaban simultineamente con la
misma frecuencia, este sujeto obtuvo un 100% de aciertos. En vista de este resultado,
debemos suponer que en la prueba en sumacion donde obtiene un 80% de aciertos esta
paloma guié su actuacién por la dimension parpadeo. Esto significaria que ambos
grupos de estimulos no tienen nada que ver entre si para la paloma. Si la paloma los
hubiera englobado dentro de una misma clase de equivalencia deberiamos esperar que al
presentarse sumados aumentasen el indice de aciertos en el test. Lo que encontramos es

que, mas bien al contrario, la dimension color interfiere en los resultados al pasar de un
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100% cuando el parpadeo se presenta en solitario a un 80% cuando se presenta
acompanado del color correspondiente.

Como ya mencionamos anteriormente, la prueba en la que ambas teclas se
encendian a la vez del mismo color constituye una prueba de simetria, dado que el
entrenamiento es posicion (B1, B2) — color (C1, C2) y la prueba es color (C1, C2) —
posicion (B1, B2). Sin embargo, esto no se cumple en el caso de la prueba con los
parpadeos, ya que en este caso el entrenamiento es parpadeo (Al, A2) — posicion (B1,
B2) y en la prueba los eventos ocurren en ese mismo orden temporal: parpadeo (Al,
A2) —posicion (B1, B2).

Respecto al significado conductual de esta prueba, recurriendo al andlisis
funcional podemos observar como se ha efectuado una transferencia de funciones desde
una contingencia de cuatro términos a una de tres. El estimulo de muestra que en
principio era etiquetado como “izquierda” o “derecha” en una contingencia de cuatro
términos ha adquirido, sin necesidad de entrenarlo, la funcion como discriminativo
(contingencia de tres términos) de evocar la respuesta correspondiente. (Mas
concretamente quedaria por determinar si el compuesto parpadeo rapido + izquierda
(A1B1), y parpadeo lento + derecha (A2B2) adquieren propiedades como
discriminativo, o si los compuestos parpadeo rapido + derecha (A1B2) y parpadeo lento

+ izquierda (A2B1) adquieren propiedades como deltas.
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2.2.- Procedimiento “Uno a Muchos”.
2.2.1.- Método
En este experimento, un mismo valor de la propia conducta (B) era emparejado
mediante discriminaciones condicionales con dos eventos externos: color (A) y
parpadeo (C) para comprobar la emergencia de relaciones entre ellos.
- Syjeto
En este experimento se utiliz6 como sujeto a una paloma mantenida
aproximadamente al 75% de su peso ad-libitum. La etiqueta identificativa para esta
paloma fue J-73, y fue hospedada en las mismas condiciones que el sujeto del
experimento anterior.
Experiencia preexperimental: La misma que el sujeto del experimento anterior.
Los resultados de los sujetos en esta fase experimental previa pueden consultarse
en el apartado de resultados del procedimiento lineal.
- Aparatos
Los mismos que en el experimento anterior.
- Procedimiento

El procedimiento en el que participd este sujeto fue el llamado “Uno a Muchos”,

Figura 27: Esquema del procedimiento uno a muchos.

COLOR 9
POSICION /

PARPADEO @
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en el que un mismo evento (en este caso una conducta de la paloma) fue etiquetado con

dos “nombres” distintos: un parpadeo y un color.

Entrenamiento en la primera discriminacion condicional.

El procedimiento empleado fue idéntico al utilizado con la paloma J-72 en esta
misma fase del experimento. Al igual que a esta, se le entrend en una discriminacioén
condicional arbitraria en la que dos valores de su propia conducta (picar a la izquierda o
picar a la derecha) servian como estimulos de muestra, mientras que dos colores (rojo y
verde) aleatorizados en cuanto a su posicion funcionaban como estimulos de

comparacion.

Figura 28: Esquema de la primera discriminacién condicional.

ER

Pruebas de simetria

Las pruebas de simetria (color — posicion) se realizaron de la misma manera que

con el sujeto anterior en esta fase del experimento.

Figura 29: Primeras pruebas de simetria

°gge
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Periodo de descanso

Al igual que el sujeto del experimento anterior, esta paloma permaneciod tres
meses inactiva y con acceso libre a la comida.

Reacomodacion a la situacidon experimental v reaprendizaje de la

discriminacién aprendida.

La vuelta a la actividad experimental se realiz6 de forma similar a la del sujeto
del experimento anterior. En esta fase también se increment6d hasta 10 el nimero de
respuestas requeridas a muestra y comparacion. Como en el caso del sujeto anterior, el
numero de ensayos por sesion se increment6d hasta 100, mientras que el tiempo de
acceso al reforzador se redujo a dos segundos.

Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

Dado que este sujeto fue asignado al procedimiento “Uno a Muchos”, la segunda
discriminacion condicional arbitraria que aprendié fue la discriminacidon posiciéon —
parpadeo, en el que la misma dimensién de la conducta (picar a la derecha o a la
izquierda) era el estimulo de muestra, y dos velocidades de parpadeo (rapido y lento) los

estimulos de comparacion.

Figura 30: Esquema de la segunda discriminacion condicional.
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El entrenamiento fue en todo igual al descrito en la primera fase del
entrenamiento de la paloma J-72, con la Unica variacion de que los estimulos de
comparacion eran ahora las distintas velocidades de parpadeo.

Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

Cumplido el criterio de ejecucion de la discriminacion anterior, ambas
discriminaciones (posiciéon — color y posicion — parpadeo) pasaron a presentarse
mezcladas en la misma sesion experimental, y con la misma probabilidad de aparicion.

Esto confiere una peculiaridad al entrenamiento, ya que ante cada ensayo, los
estimulos de muestra son los mismos, pero la paloma no tiene forma de predecir con
qué estimulos de comparacion se va a encontrar, ya que las teclas de respuesta pueden o
bien iluminarse de colores o bien parpadear a diferentes velocidades.

Reduccién de la probabilidad de reforzamiento.

Alcanzado el criterio del 90% de aciertos durante 5 dias consecutivos en ambas
discriminaciones condicionales al mismo tiempo, procedimos a reducir el porcentaje de
ensayos que llevaban al reforzador de la misma manera gradual que con el sujeto
anterior.

Una vez que el sujeto mantuvo un nivel estable de aciertos en la condicioén en
que la probabilidad de reforzamiento se habia reducido hasta el 20%, se realizaron 20
sesiones mas de mantenimiento de la discriminacion antes de pasar a las pruebas de
equivalencia.

Pruebas de equivalencia.

Estas pruebas evaluaban la equivalencia entre las dos etiquetas asociadas a una
misma conducta. En concreto, expusimos a la paloma a una situaciéon novedosa en la
que la velocidad de parpadeo actuaba como estimulo de muestra y el color funcionaba

como estimulo de comparacion. Los ensayos de prueba estaban intercalados con los de
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entrenamiento, de manera que tras realizar 24 ensayos, el siguiente era un ensayo de
prueba. La sesion terminaba a los 50 minutos de haber comenzado. El nimero de
pruebas por sesion no fue menor de 4 ni mayor de 6.

Cada ensayo de prueba comenzaba con un ITI igual al del entrenamiento. Al
concluir este, se presentaban a la paloma las teclas laterales encendidas de blanco y
parpadeando a distintas velocidades.

Para pasar al componente de las comparaciones la paloma debia dar 10
respuestas seguidas a la tecla que en ese ensayo era la correcta. Al hacerlo, y tras un ISI
de dos segundos, se encendian de color rojo o verde las teclas laterales. De este
componente la paloma podia salir dando un total de 10 respuestas en cualquiera de las

teclas, que comenzaban un nuevo bloque de ensayos de entrenamiento.

Figura 31: Pruebas de equivalencia en el procedimiento muchos a uno.

® O Oe|/|eoc oe

Retorno a la linea de base.

Finalizadas las pruebas de equivalencia el sujeto volvido a realizar sesiones de
entrenamiento con una probabilidad de reforzamiento del 20%. Tras mas de 20 sesiones
de mantenimiento, y tras cumplir el mismo criterio de ejecucion que para pasar a las
pruebas de equivalencia, la paloma j-73 fue probada en simetria.

Pruebas de simetria.

En estas pruebas presentamos al sujeto una situacién en la que ambas teclas

laterales aparecian idénticas, situacion que esta paloma nunca habia experimentado

antes. Se realizaron tres tipos de prueba, segln si las teclas aparecian del mismo color,
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con la misma velocidad de parpadeo o bien combinando ambas dimensiones de
estimulo.

Las pruebas se realizaron intercaladas entre ensayos de entrenamiento, de
manera que cada 24 ensayos se introducia uno de prueba. El ensayo de prueba constaba
de un ISI igual a los del entrenamiento, tras el cual ambas teclas laterales se presentaban
iguales. Para salir, la paloma debia responder 10 veces en cualquiera de los discos
iluminados, lo que la llevaba de nuevo a un ITI. La sesion de prueba finalizaba a los 50
minutos de haber comenzado. El niimero de pruebas siempre fue igual o superior a
cuatro, pero nunca mayor de 6.

Los criterios para realizar estas pruebas fueron los mismos que se emplearon
para las pruebas de equivalencia.

En la primera prueba, que fue en sumacion, las teclas se encendian con un
compuesto estimular de color mas parpadeo. El primer dia ambas teclas se encendieron
de color rojo y parpadeando rapido, mientras que el segundo dia se encendieron de color

verde y parpadeando despacio.

Figura 32: Pruebas de simetria en sumacion

°9ee

La segunda prueba consistié en el encendido de ambas teclas con la misma

velocidad de parpadeo. El primer dia parpadearon rapido y el segundo dia lo hicieron

lento.

Figura 33: Segundas pruebas de simetria
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La tercera prueba consistié en el encendido de ambas teclas del mismo color, el

primer dia ambas de rojo y el segundo dia ambas de verde.

Figura 34: Terceras pruebas de simetria

O @

2.2.2.- Resultados y discusion.

Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

Este sujeto superd sin problemas el criterio de la primera discriminacion
condicional, pero como podemos ver tardo mas de 80 sesiones en alcanzar el criterio
para la segunda discriminacion condicional.

Figura 35: Segunda Discriminacion J-73:

100 - Posicion - Parpadeo

80 ——

40

Discriminacion

20

OIIIIIIIIIIIII
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Bloques de 5 sesiones

Poco después del comienzo de la segunda discriminacion condicional esta
paloma contrajo una infeccion en uno de los ojos que en ocasiones se lo cerraba por

completo, impidiéndole realizar correctamente la tarea. La infeccion fue tratada con un
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complejo vitaminico, y el sujeto fue recuperandose muy paulatinamente, aunque la
enfermedad persistio también durante la fase de discriminaciones mezcladas.

Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

A pesar de algunas recaidas puntuales, la paloma super6 con relativa rapidez la
fase de discriminaciones mezcladas, y la fase de reduccion de la probabilidad de

reforzamiento (sefialada con la linea vertical en la figura 36 a continuacion).

Discriminaciones conjuntas J-73

1OOWWW%
80/
S 60
£
3 40
o
20
—— Posicidén - color = Posicioén - parpadeo
0 rrrr1rrrrrr1rrirrr1rr1rr0r17r17 1717 17171 1T 111717 1T TTTTTTTTTTTTTTI
AR N R S A - S SR

Sesiones

Un resumen de la historia experimental de este sujeto en el entrenamiento

puede verse en la siguiente tabla:

Tabla 7: Resumen del entrenamiento de la paloma 73.

Procedimiento Primera Segunda Discriminaciones

Discriminacion Discriminacion conjuntas
Uno-a-Muchos Posicion-color: posicién-parpadeo: |4400 ensayos hasta
J-73) 2400 ensayos. 8020 ensayos el test.
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Pruebas de equivalencia.

Las pruebas de equivalencia de la paloma 73 muestran una gran variabilidad de
resultados en los distintos ensayos. La media de aciertos en las pruebas en rojo es

exactamente del 50%, mientras que en las pruebas en verde el resultado es del 56%.

Figura 37: Pruebas de equivalencia

100+
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Ensayos
M Parciales rojo B Media en rojo O Parciales verde O Media en verde

En este caso no observamos ninguin sesgo a responder a ninguna comparacion en
concreto. No obstante, si graficamos los resultados sin tener en cuenta la velocidad de

parpadeo del estimulo de muestra, y s6lo tenemos en cuenta su posicion, podemos ver

Figura 38: Consistencia con el entrenamiento
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M Parciales rojo B Media de aciertos en rojo
O Parciales verde O Media de aciertos en verde
E Media total
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que el resultado arroja, en promedio un 70% de concordancia con el entrenamiento
posicioén - color. Podemos matizar ain mas estos resultados si examinamos la influencia
diferencial de los parpadeos que actuan como estimulos de muestra. Si combinamos la
frecuencia de parpadeo con la posicidon en que eran presentadas encontramos que hay
combinaciones coherentes con las clases de equivalencia potenciales (parpadeo rapido a
la izquierda, C1A1 y lento a la derecha, C2A2) y combinaciones incoherentes con las
clases potenciales (parpadeo rapido a la derecha, C2A1 y lento a la izquierda, C1A2).

Si analizamos los aciertos en consistencia con el entrenamiento para estos dos
grupos de muestras, vemos que para los coherentes el nivel de aciertos llega al 75%,
mientras que en los ensayos con muestras incoherentes el acierto cae hasta un 56%.

Podemos reconceptualizar entonces esta prueba como una modificacion de la
discriminacién posicion — color. En una situacion estdndar de entrenamiento, sin
estimulos novedosos, el sujeto alcanza niveles ligeramente superiores al 90% de acierto.
Si introducimos un estimulo novedoso en la muestra, que sea coherente con la clase de
equivalencia potencial los niveles de acierto caen, quizas debido al efecto disrruptor que
los estimulos novedosos (inhibicién externa) producen en las situaciones de prueba.
Pero si ademas los estimulos que introducimos en la muestra son incoherentes con la
clase de equivalencia potencial que estamos evaluando el acierto cae al nivel de azar.

Esto desde luego no constituye una demostracion de la formacion de clases de
equivalencia, aunque si nos informa de una influencia de la coherencia entre las clases
en una situaciéon novedosa en la que la frecuencia de parpadeo como estimulo de

muestra (C) influy6 en la eleccion de los colores (B) como estimulo de comparacion.
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Pruebas de simetria.

Los resultados de las pruebas de simetria de este sujeto arrojaron los siguientes

resultados:

Tabla 8: Resultados de las pruebas de simetria.

PRUEBA ESTIMULOS Aciertos

Compuesto /

. ® @ s
Sumacion
Parpadeo @ ( i ) ( i ) @ 38%
Color Q § 2 g ‘ 88%

A la vista de los resultados de las pruebas vemos que esta paloma obtiene un

88% de aciertos en la prueba de simetria posicion — color, el resultado mas alto obtenido
en nuestro laboratorio hasta la fecha. Sin embargo, ni en la prueba de simetria posicion
— parpadeo ni en la prueba en sumacion los resultados se despegan de los niveles de
azar.

Recientemente se realizaron en nuestro laboratorio 9 replicaciones sistematicas
del procedimiento de discriminaciéon de la propia conducta y simetria de Garcia (2000)
en las que la inica modificacion consistid en sustituir por frecuencias de parpadeo los
estimulos de comparacion. Los resultados revelaron que ninguna de esas palomas
mostrd simetria, lo que parece indicar que, por alguna razon, el parpadeo no es una

dimension de estimulo apropiada para esta tarea en palomas.
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2.3.- Procedimiento “Muchos a Uno”.
2.3.1.- Método.

En este experimento, como en el anterior, la propia conducta (B) es el nodo entre
el parpadeo (A) y el color (B), pero en este caso es el estimulo de comparacion. Este
procedimiento, que es el que mejores resultados da en humanos y animales, es el que
menos posibilidades tiene segun nuestra propuesta, ya que no implica discriminacion de
la propia conducta.

- Sujeto

En este tercer experimento se utilizO también a una paloma mantenida
aproximadamente al 75% de su peso ad-libitum. Su etiqueta identificativa fue J-74, y
fue hospedada en las mismas condiciones que los sujetos anteriores.

Experiencia preexperimental: La misma que los dos sujetos anteriores.

Los resultados de los sujetos en esta fase experimental previa pueden consultarse
en el apartado de resultados del procedimiento lineal.

La diferencia de este sujeto con los anteriores respecto a su historia previa radica
en que la discriminacion que este sujeto aprendié en un primer momento fue la contraria
a la que se le asignd para este experimento; la discriminacién que aprendid en este
entrenamiento previo J-74 fue izquierda — verde, derecha — rojo, mientras que en el
presente experimento aprendio la discriminacioén izquierda — rojo, derecha — verde, al
igual que J-72 y J-73. El motivo de realizar este cambio fue el de evitar que el sujeto
tuviese experiencia tanto en la discriminacion posicion — color como en la simétrica
posicion — color. De haber entrenado explicitamente la simetria, los resultados de la
equivalencia no se podrian interpretar con claridad.

- Aparatos

Los mismos que en el experimento anterior.
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- Procedimiento
El procedimiento en el que participd esta paloma fue el “Muchos — a — uno”. En
este procedimiento se hace que la paloma etiquete dos eventos que sirven como
muestras (un parpadeo o un color) con una misma etiqueta que hace de comparaciéon (en

este caso, picar en una determinada posicion espacial).

Figura 39: Procedimiento muchos a uno.
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'

PARPADEO

Entrenamiento en la primera discriminacion condicional.

Al contrario de las dos palomas anteriores, la J-74, fue entrenada en una

discriminacion condicional arbitraria en la que picar a la izquierda o picar a la derecha

Figura 40: Diagrama de la primera discriminacion
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servian como estimulos de comparacidon, mientras que rojo y verde (aleatorizados
respecto a la posicion) funcionaban como estimulos de muestra. La primera

discriminacion que aprendio este sujeto fue, por tanto, rojo — izquierda, verde — derecha.
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La sesion comenzaba con un ITI igual al de los procedimientos anteriores.
Finalizado el ITI, las dos teclas laterales se encendian cada una de un color, rojo o
verde, que variaba aleatoriamente de posicion para cada ensayo. En la mitad de las
ocasiones, la tecla iluminada de rojo estaba en extincidon, mientras que en la tecla
iluminada de verde funcionaba un programa de razon fija 10; en la otra mitad de los
ensayos la relacion se invertia. La tarea de la paloma consistia en encontrar en ese
momento en cudl de las dos teclas funcionaba el programa de razoén fija. Esto s6lo lo
podia hacer respondiendo 10 veces seguidas en la tecla correcta, ya que cualquier
picotazo en la tecla en extincion ponia a cero ambos contadores.

Después de dar 10 respuestas consecutivas en la tecla que en ese ensayo habia
sido definida como correcta, comenzaba un ISI de 2 segundos de duracion, muy similar
a los utilizados en el resto de los procedimientos.

Al terminar el IST las teclas laterales se encendian de nuevo, pero esta vez ambas
de color blanco. Si en el componente de las muestras la tecla encendida de rojo habia
sido la correcta, el sujeto debia dar 10 respuestas consecutivas a la tecla de la izquierda
para poder acceder al componente de reforzamiento durante 2 segundos. Si por el
contrario la tecla correcta en ese ensayo habia sido la verde, la paloma debia dar esas 10
respuestas consecutivas a la tecla derecha para llegar al mismo reforzador.

En el momento en el que la paloma respondia una sola vez a la comparacion que
en ese ensayo era incorrecta, se ponia en marcha el procedimiento de correccion. En
primer lugar, la paloma pasaba a un componente de 10 segundos de tiempo fuera, en el
que cualquier picotazo en las teclas ponia el reloj de nuevo a cero. Después del tiempo
fuera se le presentaba a la paloma la misma situacion que en el componente de las

comparaciones, con ambas teclas encendidas de blanco, y con la correcta y la incorrecta
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en la misma posicion. Si la paloma volvia a errar, el procedimiento de correccion
empezaba de nuevo. Si acertaba, disponia de dos segundos para acceder al reforzador.

Este procedimiento garantiza que a lo largo del entrenamiento el sujeto es
reforzado el mismo nimero de veces por responder a la izquierda que por responder a la
derecha.

El criterio de ejecucion exigido para pasar a la siguiente fase fue el mismo que
para los sujetos anteriores, es decir, 90% de aciertos o mas durante 5 sesiones
consecutivas.

Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

Como el procedimiento al que este sujeto fue asignado era “Muchos a Uno”, la
segunda discriminacion condicional arbitraria que aprendi6 fue la discriminacion
parpadeo — posicion, en el que la un evento diferente (parpadeo rapido o lento) era el
estimulo de muestra, mientras que los estimulos de comparacién seguian siendo los

mismos (picar a la izquierda o a la derecha).

Figura 41: Diagrama de la segunda discriminacion condicional.
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Este entrenamiento fue en todo igual al descrito en la segunda fase del

entrenamiento de la paloma J-72.
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Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

Cumplido el criterio de ejecucion de la discriminacion anterior, ambas
discriminaciones (posicion — color y posicion — parpadeo) pasaron a presentarse
mezcladas en la misma sesion experimental, y con la misma probabilidad de aparicion.
Mientras que los estimulos de comparacion eran siempre los mismos, cada ensayo la
muestra podia ser o bien un color o bien una velocidad de parpadeo.

El criterio para avanzar hacia la siguiente fase fue el de mantener el 90% o mas
de aciertos durante cinco sesiones consecutivas en ambas discriminaciones al mismo
tiempo.

Reduccién de la probabilidad de reforzamiento.

Alcanzado este criterio, pasamos a reducir el porcentaje de ensayos que
llevaban al reforzador. Con este sujeto fue necesario emplear un procedimiento atin mas
gradual que con los anteriores. La reducciéon empez6 de la misma manera que con los
dos sujetos anteriores, pero segun avanzaban las sesiones fue necesario aplicar una
nueva norma: si cinco sesiones después de haber bajado de probabilidad de
reforzamiento no cumplia de nuevo el criterio establecido, el sujeto retornaba a la
probabilidad anterior, y los siguientes decrementos se realizaban en intervalos del 5%
de probabilidad cada vez.

Una vez que el sujeto mantuvo un nivel estable de aciertos en la probabilidad de
reforzamiento final del 20%, se realizaron 20 sesiones mas de mantenimiento de la
discriminacion, antes de pasar directamente a las pruebas de simetria.

Pruebas de simetria.

En estas pruebas presentamos al sujeto una situacién en la que ambas teclas

laterales aparecian idénticas. Se realizaron tres tipos de prueba, las mismas que para los
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dos sujetos anteriores. Los criterios de ejecucion para realizar estas pruebas fueron los
mismos que se para estos sujetos.

En la primera prueba, que fue en sumacion, las teclas se encendian con un
compuesto estimular de color mas parpadeo. El primer dia ambas teclas se encendieron

de color rojo y parpadeando rapido, mientras que el segundo dia se encendieron de color

Figura 42: Pruebas de simetria en sumacion

BRI X

verde y parpadeando despacio.

La segunda prueba consistié en el encendido de ambas teclas con la misma
velocidad de parpadeo. El primer dia parpadearon rapido y el segundo dia lo hicieron

lento.

Figura 43: Segundas pruebas de simetria

BRI

La tercera prueba consistié en el encendido de ambas teclas del mismo color, el

primer dia ambas de rojo y el segundo dia ambas de verde.

Figura 44: Terceras pruebas de simetria

°xge
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2.3.2.- Resultados y discusion.

Entrenamiento en la primera discriminacion condicional.

El aprendizaje de este sujeto en esta primera discriminacion condicional presenta

una evolucion tipica desde los niveles de azar hasta alcanzar el criterio.

Figura 45: Primera discriminacion: color -
posicién
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Aprendizaje de la segunda discriminacion condicional.

En la segunda discriminacion condicional podemos ver una adquisiciéon muy

Figura 46: Segunda discriminacién: parpadeo -
posicion
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rapida, ya que en 10 sesiones la paloma ha superado el 80% de aciertos. Si la
comparamos con la adquisicion de la discriminacion anterior vemos que la paloma
emplea 500 ensayos menos en aprenderla.

Aprendizaje de las dos discriminaciones condicionales mezcladas.

Al pasar a la fase de discriminaciones conjuntas vemos que tras un breve periodo
en el que el acierto es frecuente en ambas, comienza a caer para la discriminacién
posicion color durante casi 20 sesiones, hasta que finalmente cumple el criterio.

La linea roja en la figura 47 (arriba en esta misma pagina) marca el inicio de la

Discriminaciones conjuntas
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S
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fase de descenso de la probabilidad de reforzamiento, mientras que las flechas rojas
sefalan transiciones a menores probabilidades de reforzamiento que en las que fue

necesario hacer mas gradual el proceso, tal como se describe en el método.

En la siguiente tabla se puede ver un resumen de la actuacion del sujeto durante

las fases de entrenamiento:
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Tabla 9: Resumen del entrenamiento del sujeto 74.

Procedimiento Primera Segunda Discriminaciones

Discriminacion Discriminacion conjuntas
Muchos-a-Uno color-posicion: 3000 | Parpadeo-posicion: | 14300 ensayos hasta
J-74) ensayos. 2500 ensayos. el test.

En total, con casi 20.0000 ensayos a sus espaldas, este fue el sujeto que mas se

demor6 en su entrenamiento. Guidndonos por los datos obtenidos de la paloma 72,

analizamos su patron de respuesta ante los estimulos de muestra y encontramos un

fuerte sesgo, de mas del 80%, a responder comenzando por el estimulo de la derecha, ya

fuera un parpadeo o un color. Ante estos datos, todo indicaba que la prueba de

equivalencia iba a dar como resultado el mismo sesgo que en el caso de la paloma 72,

por lo que esta paloma no realizd6 pruebas de equivalencia, sino que se paso

directamente a evaluar las relaciones emergentes con la prueba de las dos teclas

simultaneamente del mismo color.
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Pruebas de relaciones emergentes.

Las pruebas de relaciones emergentes en las que participd esta paloma, dado su
entrenamiento son analogas a la realizada por el sujeto 72, y no son pruebas de simetria.
En los tres casos se obtuvo como resultado una distribucion aleatoria de las respuestas a
las alternativas:

Tabla 10: Resultados de las pruebas de simetria y otras relaciones emergentes.

PRUEBA ESTIMULOS Aciertos

Compuesto /

< @ ‘ 45%
Sumacion
Parpadeo @ ( i ) ( i ) @ 50%
Color Q § 2 g ‘ 52%

A diferencia de lo ocurrido con el sujeto 72, en este caso no encontramos

transferencia de las contingencias de cuatro términos a las de tres. Existen demasiadas
diferencias entre los procedimientos y los sujetos como para aportar una explicacion
definitiva para este hecho. No obstante, una hipdtesis que se podria explorar es la
siguiente: en su entrenamiento con las discriminaciones mezcladas, cada vez que la
paloma 72 realizaba un ensayo parpadeo — posicion tenia un 50% de posibilidades de
realizar justo a continuacién un ensayo de posicion — parpadeo, y discriminar la
conducta que habia realizado. Esta posibilidad no la tenia la paloma 74, en cuyo

entrenamiento no estaba implicada la discriminacion de la propia conducta.
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Si este efecto se replicase sistematicamente, o bien si los indices de aciertos en la
transferencia correlacionasen con el indice de aciertos en discriminacion de la propia

conducta, acumulariamos evidencias a favor de la hipotesis.
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2.4.- Control contextual de la simetria.
2.4.1.- Método.
- Sujeto

Para el ultimo experimento se utilizd también a una paloma al 75% de su peso
ad-libitum, hospedada en las mismas condiciones que los sujetos anteriores e
identificada como J-75.

Experiencia preexperimental: La misma que el sujeto J-74. Los resultados de los
sujetos en esta fase experimental previa pueden consultarse en el apartado de resultados
del procedimiento lineal. Cabe destacar que durante esta fase previa el sujeto habia
aprendido a discriminar su propia conducta (y habia demostrado simetria), pero no en
uno de los contextos del experimento actual. Esto se debe a que la relacion que en
principio aprendié fue izquierda — verde, derecha — rojo, en un contexto constante,
mientras que en este experimento en el contexto constante izquierda era asociado con
rojo (y derecha con verde) y en el contexto parpadeante izquierda se asociaba con verde
(y derecha con rojo).

- Aparatos
Los mismos que para los experimentos anteriores.
- Procedimiento

El procedimiento en el que participd este sujeto, el control contextual de la

Figura 48: Diagrama del procedimiento de control contextual de la discriminacion de la propia
conducta.
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simetria requeria que el sujeto aprendiese una discriminacién y la opuesta
simultdneamente; por tanto, en el caso de este sujeto el entrenamiento empezo
incluyendo desde el principio ensayos mezclados de las discriminaciones en ambos
contextos.

Entrenamiento inicial.

Empezamos realizando 40 ensayos diarios de la discriminacion con un tiempo de
acceso al comedero de 4 seg. A partir de la sesion n° 6 realizamos 80 ensayos, con 3
seg. de acceso al comedero y finalmente a partir de la sesion 11 realizamos 100 ensayos
diarios con 2 seg. de acceso al comedero.

Las sesiones comenzaban con un ITI de 10 seg. de duracion, donde sélo la luz
general de la camara estaba iluminada, en la mitad de los ensayos la parpadeando y en
la otra mitad de manera constante (Estimulo contextual). Este estimulo contextual
permaneceria activado durante todo el ensayo.

Finalizado el ITI se iluminaban de blanco las dos teclas de la camara. En estas
teclas funcionaba un programa concurrente de RF10 — Extincion, cuya posicion se
determind de manera aleatoria para cada ensayo (50% de probabilidad). Cuando el
sujeto completaba el componente de razén se apagaban las teclas blancas y se pasaba a
un ISI de 2 seg. de duracion, en el que sélo la luz general (constante o parpadeante)
estaba encendida. El picoteo de las teclas durante el ITI y el ISI fue sometido a un
programa de RDO como en los otros procedimientos.

Tras el ISI las teclas se iluminaban una de rojo y otra de verde, aleatorizadas en
cuanto a su posicion izquierda-derecha (R-V o V-R). En esta situacion exigiamos al
sujeto 10 respuestas a la comparacion correcta para acceder al reforzador, mientras que
una solo respuesta incorrecta le llevaba al procedimiento de correccion (Ver mas

adelante).
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Si el sujeto habia pasado a la situacion de comparacion en un contexto constante
tras responder izquierda, deberia responder a la comparacion roja independientemente
de su posicion; si en este mismo contexto habia llegado a las comparaciones
respondiendo a la derecha, deberia responder al verde independientemente de su
posicion. La relacion inversa se daba en el contexto parpadeante, ya que si el sujeto
habia respondido a la izquierda debia elegir ahora la comparacion verde y si habia
respondido a la derecha debia elegir la comparacion roja.

En esta fase un acierto en cualquiera de las condiciones fue reforzado con el
acceso al comedero. Por el contrario, si el sujeto fallaba era sometido a un
procedimiento de correccion que consistia en 10 seg. de tiempo fuera (TF) en el que
todas las luces de la camara permanecian apagadas (Ferster y Skinner, 1957). Al
terminar el TF la cadmara volvia a la misma situacion en la que el sujeto habia cometido
el error. Si se equivocaba de nuevo, volvia al componente de TF, mientras que si
acertaba era reforzada. De este modo nos asegurabamos de que la paloma llegaba al
reforzamiento el mismo nimero de veces en cada contexto, posicion y color.

El criterio de ejecucion que fijamos para dar por concluida esta fase fue el
mantenimiento de un nivel de aciertos en el total de las discriminaciones igual o
superior al 85% de los ensayos de cada sesion durante cinco sesiones consecutivas (500
ensayos).

Reduccién de la probabilidad de reforzamiento.

Una vez superado el criterio anterior procedimos a una reduccion gradual de la
probabilidad de reforzamiento en cada ensayo (Carter y Werner, 1978). De un 100% de
ensayos reforzados pasamos a un 90%, 75%, 50%, 30% y 20%. El criterio para cambiar

de una condicién a la siguiente fue el mantenimiento de un nivel de aciertos igual o
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superior al 85% de los ensayos respondidos correctamente en cada sesion durante 3
sesiones consecutivas (300 ensayos).

Pruebas de control contextual de la simetria.

Primeras pruebas.

Los ensayos de prueba estaban intercalados con los ensayos de entrenamiento.
Comenzaban con un ITI de 10” en el que el estimulo contextual siempre era fijo. Una
vez finalizado este, el estimulo contextual podia cambiar a parpadeante o seguir fijo
dependiendo del tipo de ensayo. Entonces se presentaban las dos teclas iluminadas del
mismo color, es decir Rojo — Rojo o Verde — Verde. Se espera que cuando se da la
primera situacién (Rojo — Rojo) el sujeto responda a la izquierda y cuando se le presente
Verde — Verde haga lo mismo picando en la tecla verde de la derecha segin la
iluminacion contextual que se de en el ITI. Los ensayos se daban entre cuatro y cinco

por condicion: Rojo — Rojo constante, Verde — Verde parpadeante, etc. segun el color y

Figura 49: Primeras pruebas de simetria (Estimulo contextual fijo).

O O

el parpadeo o no del estimulo contextual, contrabalanceados en este orden: RRC, VVP

VVC, RRP // VVP, RRC, RRP, VVC...

Segundas pruebas.

Los ensayos comenzaban con un ITI de 10” en el que el estimulo contextual era

fijo o parpadeante, pero €ste continuaba igual durante todo el ensayo. Pasados estos 10”

Figura 50: Segundas pruebas de simetria (Estimulo contextual fijo o parpadeante).

se presentaban las dos teclas iluminadas del mismo color es decir, Rojo — Rojo o Verde
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— Verde. Si el estimulo contextual era fijo al presentar las dos teclas en Rojo — Rojo se
esperaba que el sujeto respondiera a la tecla de la izquierda y que en Verde — Verde lo
hiciera en la tecla de la derecha. Si el estimulo contextual era parpadeante, se esperaba
que en Rojo-Rojo respondiera a la tecla de la derecha y que en Verde-Verde lo hiciera
en la de la izquierda. Al igual que en las primeras pruebas se contrabalanceaban,
dandose entre cuatro y cinco por condicion.

Terceras pruebas.

En las terceras pruebas se volvia a la secuenciacion de las primeras pruebas,
pero el Estimulo contextual que se presentaba durante el ITI de 10” era parpadeante. Al
finalizar este ITI el estimulo contextual seguia parpadeante o fijo segun el tipo de
ensayo. Tras esto se presentaba las dos teclas iluminadas del mismo color (Rojo-Rojo o
Verde-Verde), y se esperaba que cuando estaba en R-R picara en la tecla de la derecha 'y
cuando estaba en V-V lo hiciera en la izquierda independientemente del estimulo
contextual que estuviera en ese momento, es decir segin el estimulo contextual que se

presento en el ITI de 10”.

Figura 51: Terceras pruebas de simetria (Estimulo contextual parpadeante).

O O

2.4.1- Resultados y discusion.

Entrenamiento en control contextual.

La progresion del entrenamiento de este sujeto en la tarea de control contextual
de la discriminacion condicional de la propia conducta se puede apreciar en el grafico

de la pagina siguiente (figura 52).

106



Jests Gomez Bujedo

107



Proyecto de investigacion

En la tabla puede verse un resumen de los resultados del entrenamiento.

Tabla 11: Resultados paloma 75.

Procedimiento Discriminaciones conjuntas
Control Discriminacion simultanea [contexto | Bajada de la probabidad del
Contextual (posiciéon-color)]: 3900 ensayos. reforzamiento: 1500 ensayos.

Sobre los resultados obtenidos durante el entrenamiento, podemos comentar que
el sujeto empez6 a responder con una probabilidad superior a la del propio azar a partir
de la sesion 20, pero no cumplid el criterio de ejecucion hasta la sesion 39. dicho
criterio se mantuvo, e incluso aumento ligeramente durante las doce sesiones en las que
la probabilidad de reforzamiento iba disminuyendo de un 100% a un 20%, situandose su
gjecucion entre un 92-97% de aciertos. Podemos afirmar pues, que la conducta
entrenada fue instaurada, aun cuando la comparamos en cuanto a las diferentes
discriminaciones contextuales. Sin embargo, hay que comentar que la ejecucion en los
ensayos con contexto parpadeante fue ligeramente superior durante la estimulacion
contextual fija que durante la parpadeante. Podemos afirmar, pues, que la
discriminacion que ha aprendido la paloma es bastante compleja, ya que ha aprendido
una relacion de control de estimulos de tercer orden en la que el significado de cada
estimulo esta condicionado por los restantes.

Debemos destacar ademads respecto a los resultados que muestra esta grafica la
relativa rapidez con que el sujeto adquiere la discriminacion. Si tomamos como
referencia los 3200 ensayos que tardo en aprender la discriminacioén condicional simple,
vemos que en comparacion tarda muy poco tiempo en aprender una tarea que, como
minimo, es el doble de complicada.

En su revision de 1978, Carter y Werner demostraban que para resolver las

tareas tipicas de discriminacion condicional, las palomas empleaban un conjunto de
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“reglas discriminativas” del tipo “si ... entonces”. (Por ejemplo: “si derecha entonces
verde”, etc.). Carter y Werner mostraron como al duplicar el numero de reglas de este
tipo que contenia una tarea se duplicaba también el nimero de ensayos que las palomas
tardaban en aprenderla. La rapidez con que la paloma alcanza el criterio, si comparamos
la discriminacién de cuatro términos con la de cinco, indica que probablemente no esté
empleando este conjunto de reglas de “si... entonces”, pues seguin los analisis de Carter
y Werner deberiamos esperar que tardase aproximadamente de 6000 a 6500 ensayos.

Futuras investigaciones podran esclarecer la razon de esta inusual rapidez.

Tabla 12: Resultados de las pruebas de control contextual de la simetria.

Pruebas Contexto Aciertos R-R Aciertos V-V
Primeras Constante 70% 44%
Parpadeante 57% 78%
Total 63% 69%
Segundas Constante 45% 58%
Parpadeante 100% 16%
Total 72% 37%
Terceras Constante 17% 82%
Parpadeante 15% 95%
Total 16% 88%

Respecto a los resultados obtenidos en las Primeras pruebas, podemos comentar
que el porcentaje de respuestas a izquierda y a derecha fue muy similar, concretamente
de un 68% para la izquierda y de un 69% para la derecha. En cuanto al porcentaje de
aciertos a Rojo — Rojo encontramos diferencias respecto al tipo de contexto que se daba
tras el ITI de 10”, ya que en Rojo — Rojo parpadeante los datos no son superiores a los
esperables por puro azar (57%), frente al contexto fijo que son de un 70% y por tanto no
esperables por azar. De forma similar, encontramos que en Verde — Verde existe un
porcentaje de aciertos bajo contexto constante no superior al esperable por azar (44%),
mientras que en el contexto parpadeante el porcentaje de aciertos es bastante superior

(78%) a esperable por azar. Se aprecia, por tanto, en esta prueba, una posible
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emergencia de una relacion de simetria controlada contextualmente, ya que el
porcentaje total de aciertos es de un 68%.

En cuanto a las segundas pruebas el porcentaje de aciertos para el contexto fijo
fue de un 53% (45% para Rojo — Rojo y 58% para Verde — Verde), lo cual unido al
porcentaje de acierto para el contexto parpadeante, que se sitia en un 58% (100% para
Rojo — Rojo y 16% para Verde — Verde) no nos permiten afirmar que se haya superado
esta prueba, ya que los niveles de acierto estdin muy cercanos a los esperables por azar.

En lo referente a las terceras pruebas, el porcentaje de aciertos es muy similar al
obtenido en las segundas pruebas, con la excepcion de que el sesgo se produce hacia la
posicidn contraria.

En las primeras pruebas podriamos hablar de indicios de simetria bajo control
contextual, al menos en algunos de los componentes, aunque las evidencias no son
suficientemente robustas. Sin embargo, en las segundas y terceras pruebas podemos
comprobar que la paloma comienza a mostrar un fuerte sesgo a la derecha del 72% y el
88% respectivamente, que anula cualquier resultado positivo.

Quizas la gran cantidad de pruebas realizadas en extincion pueda explicar este
resultado, al menos en parte. En conclusion, los datos obtenidos a partir de este estudio
no nos permiten demostrar la existencia de relaciones de simetria emergentes
controladas contextualmente. Por lo tanto, como hipdtesis mas parsimoniosa
deberiamos asumir que nuestro sujeto se comportd siguiendo una serie de reglas
concretas para cada ensayo, sin que de su ejecucion se pueda inferir una jerarquia en el
control de estimulos. Esto, sin embargo, no disminuye la dificultad de la tarea a la que
se enfrentd, con notable éxito, nuestra paloma.

Tras este breve analisis, ha quedado constatada, en nuestra opinion, la necesidad

de una mas amplia investigacion acerca de este fendmeno siguiendo los pasos ya
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iniciados, aunque quizas con algunas modificaciones. De hecho, los datos parecen
indicarnos la posible existencia de relaciones jerarquicas de control de estimulos. En
concreto, los resultados de la primera prueba en la que se observan algunas respuestas
coherentes con la simetria en tres de los cuatro componentes, nos pueden estar

indicando que un mayor esfuerzo investigador podria llegar a arrojar datos favorables.
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3.- Discusion general.

3.1.- Caracteristicas y resultados del entrenamiento

Los resultados de la fase de entrenamiento de este proyecto de investigacion
anaden evidencia de la capacidad que muestran organismos relativamente simples como
las palomas de aprender a comportarse bajo condiciones de control de estimulo muy
complejas.

En particular, podemos mencionar su capacidad para emplear como estimulos
discriminativos aspectos de su propio comportamiento con un gran nivel de precision
(por encima del 90% de aciertos). Por otra parte, es necesario destacar el excelente
desempeiio del sujeto de nuestro ultimo experimento, la paloma 75, que estaba expuesta
a una contingencia de cinco términos.

En la siguiente tabla podemos ver un resumen de los resultados del

entrenamiento para todos los sujetos de este proyecto de investigacion:

Tabla 13: Resumen de la fase de entrenamiento.

Primera Segunda Discriminaciones
Procedimiento
Discriminacion Discriminacion conjuntas
Lineal Posicion-color: Parpadeo-posicion: | 7800 ensayos hasta
J-72) 2400 ensayos. 4220 ensayos. el test.
Uno-a-Muchos | Posicion-color: Posicion-parpadeo: |4400 ensayos hasta
J-73) 2400 ensayos. 8020 ensayos el test.
Muchos-a-Uno Color-posicion: Parpadeo-posicion: | 14300 ensayos hasta
(J-74) 3000 ensayos. 2500 ensayos. el test.
Control Contextual | Discriminacion simultanea [contexto(posicion-color)]: 3900
J-75) ensayos, mas 1400 ensayos hasta el test.

Podemos ver en la tabla que existen notables diferencias en la velocidad de
adquisicion de las discriminaciones condicionales por parte de los sujetos. Aunque el
hecho de contar con un solo sujeto por condicion experimental y con diferentes historias

de aprendizaje previas no permite hacer comparaciones completas entre los
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procedimientos, si podemos hacer notar algunas diferencias que pudieran atribuirse a
variables concretas del entrenamiento diferencial que reciben los sujetos.

Entre estas cabe destacar la diferencia en la velocidad de adquisicion de la
segunda discriminacion parpadeo - posicion entre las palomas 74 y 72. A pesar de
aprender la misma discriminacion condicional, la paloma 74, con 2500 ensayos tarda
mucho menos en aprender que la 72, con 4200. La diferencia mas destacada entre los
dos sujetos es que en el caso de la paloma 74 ambas discriminaciones condicionales
mantienen el mismo estimulo de comparaciéon aunque cambien los estimulos de
muestra, mientras que en el caso de la paloma 72 cambian tanto los estimulos como la
funcién que desempenan.

Este hecho podria explicar la diferencia de mas de 1700 ensayos que hay entre
los dos sujetos, aunque serian necesarios controles adicionales para determinar si la
diferencia se debe a una transferencia positiva en el caso de la paloma 74, a una
transferencia negativa en el caso de la 72 o a ambos efectos. Un dato que apunta en la
direccion de la transferencia positiva es el hecho de que la paloma 74 emplease 500
menos ensayos en la segunda discriminacion que en la primera, mientras que la a que la
72 necesitd 1800 mas.

Desafortunadamente, la enfermedad sufrida por la paloma 73 durante la segunda
discriminacion condicional nos impide comparar su procedimiento con los restantes. De
haberlo permitido los datos, se hubiera contrastado de un modo mas completo la
influencia en la velocidad de adquisicion de la segunda discriminacion condicional las
diferencias entre discriminar la propia conducta (posicion — color y posicion —
parpadeo) y etiquetar un evento externo con una posicion (color — posicion y parpadeo
posicion). A la vez, se hubiera podido contrastar la diferencia entre cambiar meramente

uno de los estimulos involucrados manteniendo la funcionalidad del estimulo nodal
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como muestra o comparaciéon o alterar también esta funcionalidad. Una replicacion
directa de estos procedimientos podria esclarecer estas cuestiones.

Otro dato que se podria aportar siguiendo esta linea es el esclarecimiento de la
aportacion a la equivalencia de la respuesta mediadora, por una parte y de la estructura
del entrenamiento, por otra. Imaginemos que se confirmase que en un procedimiento de
muchos a uno donde no esté involucrada la discriminacion de la propia conducta (como
el de la paloma 74) no se encuentra equivalencia y si se encuentra en un procedimiento
analogo que utilice la estructura de uno a muchos y donde si esté involucrada la
discriminacion de la propia conducta (como el de la paloma 73). Esto apoyaria la
hipotesis de que la estructura de muchos a uno no facilita la emergencia de clases de
equivalencia, por medio de algin mecanismo no identificado, sino en la medida en que

facilita la aparicion de respuestas mediadoras comunes a los sujetos.

3.2.- Resultados de las pruebas.

Ninguna de las pruebas de equivalencia que se han realizado en este
proyecto ha dado como resultado evidencias de formacion de clases de equivalencia.
Tres pueden ser las principales explicaciones de estos resultados negativos, desde lo
mas general a lo mas particular.

3.2.1.- La explicacion biologica.

En primer lugar, en la linea de Sidman (1990, 1994, 2000), podemos argumentar
que las palomas, por sus caracteristicas filogenéticas, no son ni seran capaces de superar
los tests de equivalencia. Esta es una posibilidad real con la que debemos enfrentarnos.
No cabe duda de que en alguna o algunas ramas del arbol de la evolucién de las

especies encontraremos organismos que debido a las particulares contingencias de
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supervivencia en las que han evolucionado no desarrollen esta u otras competencias
conductuales, y nada nos garantiza que las palomas no pertenezcan a una de esas ramas.

El problema de esta posicion no es su plausibilidad, sino el hecho de asumir que
el tnico factor explicativo relevante se encuentra en un nivel de andlisis distinto del
psicoldgico. Una vez aceptada esta posibilidad, ninguna hipétesis o resultado dado en el
nivel psicolégico puede proporcionar una explicacion independiente de los hallazgos
experimentales. A falta de evidencia fisiologica independiente (para la cual tendremos
que esperar un buen numero de afios), cualquier resultado, positivo o negativo puede
atribuirse a lo filogenético, con independencia de las variables ontogenéticas, mas
propias de lo psicoldgico.

Sin negar su importancia como prerrequisito, creemos que es un error de
estrategia investigadora situar a priori en lo bioldgico la causa explicativa de lo
psicoldgico, ya que, a nuestro modo de ver, en el nivel psicologico quedan ain muchas
posibilidades abiertas que comprobar antes de dar la investigacion por finalizada. Por
este motivo, pensamos que es mas adecuado adoptar esta posicion s6lo cuando todas las
alternativas queden descartadas. De lo contrario, nos exponemos a no plantear las

alternativas siquiera.

3.2.2.- La explicacion desde la teoria psicologica.

Si aceptamos que, al menos en principio, la explicacion legitima de la formacion
de clases de equivalencia y sus propiedades hay que buscarla en el terreno de lo
psicologico, bien pudiera ser que hubiésemos escogido una hipotesis equivocada. En
otras palabras, es posible que las teorias de la equivalencia como resultado de la
actividad clasificatoria del sujeto (como las hipotesis del naming, de la respuesta

mediadora y de la discriminacion de la propia conducta) no sean correctas. Puede que
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otros planteamientos, como los de la teoria de los ejemplares, o la teoria de los marcos
relacionales sean correctos y el origen de la equivalencia haya que buscarlo en las
operantes generalizadas.

No obstante, tampoco hay razones para pensar que las teorias de las operantes
generalizadas y de la actividad clasificatoria sean incompatibles entre si. En la
introduccion hemos revisado algunos fendmenos que nos indican que los sistemas
seleccionistas pueden alcanzar distintas soluciones para un mismo problema. En
biologia son de sobra conocidos los ejemplos de evolucion convergente tanto de
caracteristicas estructurales o fisiologicas como funcionales o comportamentales
(Dawkins, 1986; Dennet, 1994). Ya en el terreno de lo psicoldgico, hemos visto que la
variablidad conductual la pueden producir determinados ambientes o bien puede ser
explicitamente reforzada; del mismo modo, al nivel de las contingencias de tres
términos distintos entrenamientos dan lugar a la formacion de clases de estimulos.
Horne y Lowe (1996) han sefialado incluso que en humanos la actuacion en las pruebas
de equivalencia se podria explicar satisfactoriamente por distintos caminos. Dada la
flexibilidad de actuacién que proporcionan los mecanismos de aprendizaje a los sujetos
en distintos niveles de complejidad del analisis funcional, no deberia sorprendernos que

esa flexibilidad se mantuviese también en los fendmenos que nos ocupan.

Centrandonos en las hipotesis de la actividad clasificatoria del sujeto como
fuente de la equivalencia, y mas concretamente en la discriminaciéon de la propia
conducta como origen de la simetria, podemos encontrar en la literatura suficientes
datos como para considerar ésta una hipotesis atractiva en la que seguir investigando.
Dentro de la modesta aportacion de este proyecto, consideramos que algunos de los

resultados obtenidos apuntan en esta misma direccion:
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En primer lugar, se ha replicado el hallazgo de simetria en la discriminacion de
la propia conducta en el procedimiento posicion — color, aunque no en todas las
condiciones. Concretamente, en el sujeto 73, que en una primera evaluacion no mostrd
indicios de simetria, alcanz6 los niveles mas altos de simetria que se han encontrado en
nuestro laboratorio (88%) tras ser extensivamente entrenado en dos discriminaciones de
la propia conducta.

En segundo lugar, se ha encontrado transferencia de las funciones del estimulo
de muestra a situaciones en las que actiia de discriminativo. El sujeto 72, a pesar de que
no muestra simetria en ningin momento de la serie experimental, si muestra una
transferencia de la funcion del estimulo del 100%; por el contrario, el sujeto 74, que si
mostrd simetria cuando su tarea consistia en discriminar su propia conducta, no muestra
ninguna transferencia de la funcion del estimulo cuando la discriminacion de la propia
conducta no forma parte de su entrenamiento. Asimismo, tres replicaciones posteriores
del procedimiento parpadeo — posicion realizadas en nuestro laboratorio mostraron
también resultados negativos en las pruebas de transferencia del estimulo. De todos
modos, la posible dependencia entre estos dos eventos deberd ser mas extensamente
evaluada.

Por ultimo, se ha obtenido evidencia de que la discriminacion condicional de la
propia conducta en animales no humanos es un fendmeno suficientemente robusto como
para darse al nivel de las contingencias de cinco términos. Aunque no se ha obtenido
evidencia de un control contextual de la simetria, los indicios encontrados algunas de
las pruebas animan a seguir explorando esta posibilidad. De confirmarse este hecho,
apuntaria también a que la simetria encontrada en animales sigue las mismas leyes que

la equivalencia encontrada en humanos.
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Pero del mismo modo, también tenemos motivos tedricos encontrados a
posteriori que justifican el fracaso en las pruebas de equivalencia realizadas. Si
asumimos que la simetria es la propiedad fundamental para encontrar relaciones de
equivalencia, el hecho de que no se encuentre simetria en la discriminacion de la propia
conducta de la paloma 72 ni en una de las discriminaciones de la paloma 73 explicaria
por si solo el resultado negativo en las pruebas. No disponemos de ninguna explicacion
para el caso de la paloma 72. De hecho, considerado globalmente su caso es bastante
raro, ya que de las 27 palomas que discriminaron su propia conducta en la serie
experimental de Garcia (2000) s6lo una actu6é completamente al azar en las pruebas de
simetria. Tras este experimento la estadistica queda en 2 de 29.

Respecto a la paloma 73, como ya mencionamos, 9 replicaciones del
procedimiento posicion — parpadeo realizadas en nuestro laboratorio dieron resultados
negativos en las pruebas de simetria, lo que puede estar indicando que el hecho de usar
la frecuencia de parpadeo como estimulo sea la causa de los resultados negativos.
Esclarecer este punto pasa necesariamente por encontrar otros estimulos con los que se
obtenga simetria en la discriminacion de la propia conducta, aparte de los colores rojo y
verde.

Por otra parte, si se consiguiese un procedimiento experimental como el de la
paloma 73 que genere simetria en ambas discriminaciones condicionales, pero que no
revelase evidencia de formacion de clases de equivalencia mediante las pruebas
apropiadas, se podria falsear la hipotesis de la simetria (al menos de la simetria derivada
de la discriminacion de la propia conducta) como requisito para la formacion de clases

de equivalencia.
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3.2.3.- La explicacion metodologica.

Respecto a las consideraciones metodologicas implicadas en las pruebas de
equivalencia de este trabajo, se podrian comentar varios factores que seria necesario
tener en cuenta para futuras investigaciones.

3.2.3.1.- Las estrategias conductuales en el componente de
muestra.

Como ya comentamos al analizar los resultados del sujeto 72, su
comportamiento ante el componente de muestra pudo ser el responsable en gran parte
de su mala actuacion en la prueba (mala en lo que a nuestra hipotesis se refiere). Al
encontrar un comportamiento similar, esta fue también la razén que nos llevé a no
efectuar las pruebas de equivalencia en la paloma 74. En el futuro, los procedimientos
empleados deberan corregir este efecto. Una posibilidad seria castigar explicitamente
las estrategias observadas en estos sujetos, aunque por otra parte, también se podria
reforzar explicitamente la variabilidad con un procedimiento andlogo a los de Page y
Neuringer (1985).

3.2.3.2.- La interferencia con la posicion de los estimulos.
Si analizamos mas detenidamente los ensayos de los que consta este test de
equivalencia, podemos ver también que hay una importante variable a tener en cuenta,
que es la coherencia entre los miembros de la clase de equivalencia. Aunque el test esta
diseniado para que la paloma iguale color con frecuencia de parpadeo o viceversa,
necesariamente los estimulos que se presentan deben estar en alguna posicion; ahora
bien, esta posicion puede ser coherente, o no serlo, con la clase de equivalencia que
esperamos haya formado el sujeto. En otras palabras, si evaluamos la relacion C1 — Al,
tanto C1 como Al pueden estar en la posicion B1 o B2, siendo Bl coherente y B2

incoherente. Este hecho puede influir notablemente, ya que la paloma ha aprendido en
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el entrenamiento a ignorar la posicion de la muestra cuando ésta es una frecuencia de
parpadeo y a ignorar la posicidon de la comparacioén cuando ésta es un color, pero no hay
ninguna razon por la que debamos esperar que haga lo mismo en la prueba, donde los
estimulos que hacen de muestra y de comparacion se invierten. De hecho, los resultados
de la prueba de equivalencia de la paloma 73 han demostrado el efecto de esta
interferencia. Futuros disefios experimentales deberan resolver este problema, quizas
haciendo que los sujetos discriminen otras dimensiones de su propia conducta diferentes
de la posicion espacial. Otra alternativa, compatible con la anterior, seria que el
componente de muestra se realizase en una tecla central, de forma que no interfiriese
con la posicion en la prueba.
3.2.3.3.- El efecto de los estimulos novedosos.

En algunos de los resultados de las pruebas realizadas se ha podido comprobar la
influencia que tienen los estimulos novedosos, por el simple hecho de ser presentados
en una situacion inusual, sobre el desempefio de los sujetos.

En primer lugar, si recordamos las pruebas de equivalencia de la paloma 73, se
encontraba un efecto de interferencia cuando los estimulos presentados como muestra
no eran coherentes con la clase de equivalencia potencial cuyos prerrequisitos se
entrenaban; pero también se encontraba que el nivel de acierto cuando los estimulos
eran coherentes era sensiblemente menor (75% de aciertos) al del entrenamiento (mas
del 90% de aciertos). Este efecto no puede atribuirse a la novedad de los estimulos,
puesto que eran de sobra familiares para la paloma en el momento de la prueba, sino a
su presentacion en un momento inusual del procedimiento al aparecer junto con las
muestras, en lugar de como comparaciones.

En segundo lugar, encontramos también un efecto de la novedad de los

estimulos en las pruebas de simetria y transferencia de funciones de la paloma 72.
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Como recordaremos, mientras que en la prueba de transferencia de funciones el nivel de
acierto es consistentemente del 100% de aciertos, en la prueba del estimulo compuesto
los aciertos s6lo alcanzan el 80%. Dado que el sujeto se comporta al nivel de azar en las
pruebas de simetria, podemos suponer que el descenso en la actuacion se debe a la
influencia del color en compuesto con el parpadeo.

Efectos similares de la influencia de la novedad de los estimulos en situaciones
de igualacion a la muestra se han encontrado en un experimento realizado por Lionello
y Urcuioli, (1998). Estos autores, en una primera fase, entrenaron a sus palomas en una
discriminacion condicional arbitraria. En la segunda fase las palomas debian realizar
exactamente la misma discriminacion, con la unica diferencia de que los estimulos de
muestra aparecian en lugares novedosos para las palomas. A pesar de que el cambio
podria parecer minimo (para el experimentador) la actuacién de las palomas cayo a
niveles de azar.

Una forma de paliar estos efectos seria introducir en el entrenamiento ensayos en
los que los estimulos aparezcan en la misma posicion y funcionalidad que luego tendran
en las pruebas. Esta estrategia, que en principio podria resolver bastantes de los
problemas que plantean las pruebas actuales, es andloga a la que emplean Lionello y
Urcuioli (2000). En este ultimo experimento, las palomas que habian sido entrenadas
con la muestra apareciendo en diferentes posiciones si fueron capaces de transferir su
aprendizaje cuando la posicion de la muestra aparece en una posicion novedosa distinta
de las anteriores.

De manera alternativa, consideramos que también solucionaria los problemas
mencionados la introduccion de un entrenamiento en reflexividad con cada uno de los
estimulos involucrados, ya que de esta manera el sujeto adquiriria experiencia con todas

las posiciones y funcionalidades posibles de los estimulos.
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3.3.- Consideraciones finales.

Aunque los resultados obtenidos hasta el momento han sido negativos, pensamos
que aun quedan por realizar muchas investigaciones utilizando estas mismas premisas
tedricas. La realizacion de nuevas pruebas de equivalencia que no se vean afectadas por
los problemas metodologicos ya comentados ain puede revelar la efectividad de la
discriminacion de la propia conducta como mediador en la formacién de clases de
equivalencia entre eventos externos.

El estudio de la formacién de clases de equivalencia y de su control contextual
en humanos ha abierto un campo de estudio que nos ha aportado una gran cantidad de
conocimientos sobre el funcionamiento de procesos psicologicos complejos y su
relacion con los procesos simbolicos y verbales. Sin embargo, aunque actualmente
sabemos muchas cosas acerca de como los humanos forman estas clases y podemos
manipular algunas variables influyentes en este proceso, aun no conocemos la respuesta
a la pregunta fundamental: ;Por qué?.

Encontrar las variables responsables de esta capacidad aumentara
significativamente nuestros conocimientos sobre la conducta verbal y simbolica, el
lenguaje, la creatividad, la resolucion de problemas, el desarrollo cognitivo, y nos
permitira aumentar también nuestra capacidad de intervencion en areas como el retraso

en el desarrollo, la rehabilitacion del dafo cerebral, la tecnologia de la educacion, etc.
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4.- Futuras lineas de investigacion.

El estudio de las variables responsables de la formacion de clases de
equivalencia, sus prerrequisitos y sus extensiones ha sido y es un campo
extremadamente productivo para los analistas del comportamiento. Desde nuestro punto
de vista, la investigacion de las bases conductuales de estas capacidades pasa por un
analisis no contaminado por los procesos verbales y simbolicos presentes en los
humanos, y esto solo es posible empleando sujetos sin lenguaje, como las palomas de
este proyecto. Por ello, la mayoria de las propuestas que expondremos a continuacion
tendran como sujetos experimentales a individuos sin capacidad verbal.

Tomando como punto de partida los desarrollos tedricos expuestos en el presente
proyecto de investigacion y algunos de los resultados obtenidos, podemos plantear los

siguientes desarrollos experimentales:

4.1.- Investigaciones basicas.

4.1.1.- Investigaciones con animales no humanos.

- Replicacién de los procedimientos actuales.

La investigacion mas inmediata que cabe plantear es la replicacion directa de los
presentes experimentos con las mejoras metodoldgicas que se han planteado a lo largo
de la discusion. En particular, seria necesaria una primera fase en la que se encontrase
otro procedimiento, ademas del desarrollado por Garcia (2000), que generase simetria
en la discriminacion condicional de la propia conducta de un modo al menos tan fiable
como este.

Otra mejora que cabe plantear es la de realizar varias replicaciones de cada
procedimiento, con el fin de evitar problemas como la enfermedad de la paloma 73 y

obtener una evidencia mas sélida.
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- Evaluacion de la transitividad.

Se ha demostrado que la discriminacién de la propia conducta genera simetria en
palomas, pero aun no hay evidencia de que produzca transitividad. No obstante los
resultados de la paloma 72 en el test de transferencia de funciones sugieren que el test
seria exitoso al menos en ese procedimiento, ya que si la paloma responde al parpadeo
en el test como si fuera la posicion sin entrenamiento, y responde a la posicion
etiquetandola con un color, en un test con el parpadeo como muestra deberia elegir el
color adecuado como comparacion.

Complementariamente, si entrenamos otro procedimiento lineal del tipo posicion
— color — parpadeo, donde la propia conducta no es el estimulo nodal, podremos
comprobar el papel de la discriminacion de la propia conducta también en este
fendémeno.

- Utilizacion de otras dimensiones de la propia conducta.

Dados los problemas metodologicos que impone la posicion de los estimulos en
la camara experimental, otra modificacion interesante seria introducir otros aspectos del
propio comportamiento de los sujetos como estimulo de muestra. Las opciones mas
interesantes desde nuestro punto de vista son las respuestas topograficamente diferentes
(p. €j. picar una tecla vs apretar un pedal) o bien diferencias en la tasa de respuesta ante
una tecla central como en los experimentos de Shimp (1981, 1982).

- Utilizacion de reforzadores diferenciales.

Como ya hemos visto, varios de los parametros que facilitan la discriminacién
condicional, como el nimero de respuestas a la muestra y los ensayos de mantenimiento
también influyen positivamente en la obtencién de simetria en palomas. Uno de los
parametros que nos queda por introducir es el de los reforzadores diferenciales

coherentes con las clases de equivalencia entrenadas.
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- Pruebas y/o entrenamiento de la reflexividad.

La reflexividad suele ser siempre la gran olvidada de los prerrequisitos de la
equivalencia. Si los datos experimentales han de ser coherentes con la propuesta de
Sidman, una vez que encontremos equivalencia en un sujeto, deberiamos esperar
también que mostrase reflexividad. Aunque es cierto que existe cierta correlacion entre
ambas actuaciones emergentes, la prueba de reflexividad suele ser omitida con
frecuencia. De no encontrarse reflexividad tras un éxito en equivalencia empleando
algunos de los procedimientos aqui descritos, algunos de los presupuestos de Sidman
deberian ser revisados.

Complementariamente se puede plantear otra pregunta: ;y si los sujetos —a pesar
de ser capaces de mostrar simetria y transitividad- no superasen los tests de equivalencia
a causa de que el entrenamiento no les proporciona la base para la reflexividad?.
Recordemos que reflexividad significa tratar al estimulo del mismo modo en distintas
situaciones (por ejemplo, distintas posiciones) o con distintas funciones (por ejemplo,
actuando como muestra y como comparacion). Entrenando la reflexividad podemos
descartar estos problemas para encontrar la equivalencia, a la vez que solucionamos los
problemas metodologicos de la novedad de los estimulos, la influencia de la posicion,
etc.

4.1.2.- Investigaciones con humanos.

- Investigaciones con nifios preverbales.

De un modo inmediato, se pueden replicar los procedimientos de muchos a uno
y uno a muchos con nifios que previamente hayan fallado los tests de equivalencia con
estimulos externos (p. ¢j. se les puede ensefiar a etiquetar dos comportamientos con
cada uno de esos estimulos). Los datos acumulados en la literatura sugieren que

después de esta operacion si pasarian los tests de equivalencia.
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Por otra parte, se podria estudiar desde una perspectiva evolutiva el desarrollo de
la discriminacion de la propia conducta poniéndolo en relacién con la simetria y la
equivalencia. Por ejemplo, se podria comprobar, tras un entrenamiento en “naming” si
la discriminacion activa de esos nombres (discriminacion de la propia conducta) facilita

la emergencia de relaciones de equivalencia.
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5.- Conclusiones.

A modo de reflexion final quisiéramos destacar la importancia de la
investigacion basica sobre los procesos psicoldgicos complejos. En muchas ocasiones
las capacidades tipicamente humanas de lenguaje y simbolizacidon se han tomado como
exclusivas de nuestra especie, y a la vez, no reducibles a procesos psicolégicos mas
simples presentes en otros animales. Esta concepcidn, que resalta la indudable potencia
y complejidad de las capacidades cognitivas humanas presenta a nuestro modo de ver el
problema de los origenes. En ocasiones, parece como si estas importantes capacidades
vinieran dadas tal y como las conocemos, como si no hubiera que explicar su origen.

El problema no es desde luego negar la increible sofisticacion que pueden llegar
a alcanzar ciertos individuos en el uso de sus procesos psicoldgicos, sino encontrar 1) el
porqué de esa complejidad, 2) como se genera a partir de procesos mas simples y sobre
todo, 3) comprender a qué reglas esta sujeta.

Para poder llegar al fondo de una tarea tan complicada sera necesario un
fundamento tedrico robusto que no de la espalda a los problemas dificiles. Tomando
prestada la terminologia de Dennet (1994) debemos distinguir las explicaciones de los
distintos niveles de complejidad basadas en “griias” (mecanismos sujetos a leyes
naturales, que permiten explicar los fendmenos de nivel superior con una base firme en
los de nivel inferior) de las explicaciones basadas en “ganchos celestes” (explicaciones
que apelan a fendmenos no sujetos a leyes naturales o de naturaleza desconocida).
Empleando de nuevo la biologia como ejemplo, habria que distinguir entre “teorias de
gruas” como el darwinismo y “teorias de ganchos celestes”, como el creacionismo.

La investigacion conductual bésica mantiene en este sentido un programa de
investigacion esencialmente parsimonioso y basado en “grias”. Del mismo modo que

los bidlogos evolucionistas se empenan en explicar el surgimiento mediante seleccion
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natural de estructuras anatémicas complejas, parte del trabajo de los psicélogos basicos
consiste en identificar los mecanismos psicologicos simples que sirvieron de base a
funcionamientos mas complejos.

La base tedrica para la interpretacion analitico — conductual de la conducta
humana compleja se encuentra en los trabajos fundacionales de Skinner Ciencia y
Conducta Humana (1953), Conducta Verbal (1957) y Contingencias de Reforzamiento
(1969). Tras el lanzamiento de estas propuestas de interpretacion de la conducta humana
en términos de un analisis funcional, éstas fueron duramente criticadas por tedricos
provenientes de un enfoque estructural (ver p. ej. Chomsky, 1989).

Una de las criticas fundamentales de estos autores era la presunta imposibilidad
de explicar fendmenos complejos y siempre cambiantes de la conducta humana (en
especial la conducta verbal) a partir de un conjunto cerrado de entrenamientos.

A estas alturas de la investigacion (y sélo gracias a esa investigacion) podemos
afirmar que el andlisis funcional ha superado ampliamente el reto planteado por el
analisis estructural, al dar cuenta desde sus presupuestos de un amplio abanico de
fenomenos que dan lugar a la emergencia de comportamientos nuevos y creativos.

Si desde luego parece poco plausible una explicacion de los comportamientos
complejos apelando a la seleccion de los mismos durante la vida del individuo (es decir,
al reforzamiento explicito de cada uno de sus componentes), deberia parecernos aiun
mas descabellada la idea de la seleccion de esos comportamientos durante la historia
evolutiva de la especie (posicion estructural — innatista).

El andlisis funcional del comportamiento nos permite explicar, predecir y
controlar el surgimiento de conductas novedosas, ya sean simples o complejas. De esta
manera se contribuye poco a poco a desmitificar el origen y las causas del

comportamiento complejo, y a proporcionar también las herramientas de intervencion
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psicolégica necesarias para proporcionar un repertorio flexible de conductas a las
personas que por una u otra razoéon carecen de €l. Como afirma Skinner (1953, pag 247)
“Mientras la originalidad se identifique con la espontaneidad o la ausencia de leyes en
la conducta, parece una tarea sin esperanza enseiiar al hombre a ser original o

influenciar de forma sustancial los procesos de pensamiento”.
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